Citim se hezci, do vseho se
vejdu a vypadam lépe

Jsem kvalifikovana

,, vyivovd poradiymé
abudu se Vam “

kaddy tyden vénovat.

Jana
Schindlerova

Bydlisté: Jihlava
Poradna: Jihlava
Zameéstnani: sekretarka

Vék: 50 let
Vyska: 164 cm
Plvodni hmotnost: 77,5 kg
Soucasna hmotnost: 68,5 kg
Délka hubnuti: 6 mésicl

PGvodni velikost obleceni: 42
Soucasna velikost obleceni: 40

Zmenseni o:

1 konfek¢ni velikost obleceni
Ubytek pies biicho: 3 cm



dnoduse
, pravé tak to méla i pani
ana se svym hubnutim. Sama sobé
se prestavala libit, ale chybéla ji pev-
na vile ke zméné. Spravny ,dozor”
nasla az v poradkyni NATURHOUSE.
Hubnuti by se neobeslo bez Gpravy
jidelnicku a samotnych stravovacich
navyku. Velkymi pomocniky byly
pro Janu i spravné cilené produkty
NATURHOUSE. Nyni, o9 kilogra-
mu leh¢i, se Jana konecné zase citi
skvéle.

Muzete nam sdélit, co vas

privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Nastalo obdobi, kdy jsem hodné na-
brala na vaze, uz jsem se sama sobé
nelibila. Byla jsem na sebe fakt nastva-
nallll Jednou jsem sla okolo NATUR-
HOUSE v Jihlavé a brala jsem to jako
znameni.

Pamatujete si, jak probihala vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Moc si to nepamatuiji, ale vim, ze mé
pani poradkyné Hana Konopkova se
vSim seznamila. Vysvétlila mi, jak jsem
na tom s tuky a vodou, probraly jsme
stravovaci navyky a povolené potravi-
ny. Odchézela jsem plna védomosti.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Libilo se mi, Ze jsem netrpéla hlady.
Mam rada ryby a zeleninu. Nejvice
jsem ocerovala pravidelné navstévy,
kde jsem se dozvédéla spoustu dalSich
informaci. Délaly jsme zmény v jidel-
ni¢ku a véechno bylo fajn.

Co pro vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pravidelné konzultace pro mé zname-
naly moc, potfebovala jsem kontrolu
mé discipliny a pevné vile.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-

delni¢ek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly vas?
Nejist vecer mlsotinky a vinecko a ob-
Cas i sladké, hlavné Mozartovy koule,
které miluji. Upravila jsem pravidelnost
v jidle a pak prejidani.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Moc mi chutnaly anyzové a ofiskové
susenky a citrénové tycinky. Po pro-
duktech jsem citila, jak jde vaha dolu.
Délaly jsme pokazdé zménu jak v jidel-
nicku, tak v bylinkach.

Pokracujete s uzivanim produktu

i nyni?

Ano pokracuji s uzivanim produktd
i nyni.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
vam tézké zhubnout?

Ani ne, pro mé byl dulezity ten dozor!
Ve zaviselo jen na mé vilia natom, Ze
jsem to opravdu moc chtéla.

Jak se citite nyni leh¢i o 9 kg?
Krasné, citim se hez¢i, do vieho se ve-
jdu a vypadam lépe.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Pravda, moc jsem necvicila. Snazila
jsem se chodit pésky z prace a zpét.
Taky jezdim na kole na zahradu.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano budu chodit do NATURHOUSE
i nadale. Chci byt pod kontrolou, aby
se mi vaha nevratila zpét.



