Ujdu bez problémui i 15 km

JANA

-17,3
kg

Jana
Reihserova

Bydlisté: Karlovy Vary

Poradna: Karlovy Vary
Zameéstnani: seniorka,
uvadécka v divadle

Vék: 78 let
Vyska: 154 cm
Plvodni hmotnost: 83,5 kg
Soucasna hmotnost: 66,2 kg
Délka hubnuti: 6 mésicU

PGvodni velikost oble¢eni: 50
Soucasna velikost oble¢eni: 40-42

Zmenseni o:
4-5 konfekcnich velikosti obleceni
Ubytek v pase, pies bficho a boky: 15 cm



178 let,
aktivni a v kondici diky
vyzivové poradné NATURHOUSE
v Karlovych Varech. Béhem piil
roku odlozila 17,3 kg, zestihle-
la rovhomérné po celém téle
o 15 cm a miize si kupovat mla-
distvé obleceni v bézné konfek¢-
nivelikosti 40 az 42. Ale hlavné ji
prestaly bolet nohy a klouby.

Jano, mizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Inspiroval mé vyrazny Uspéch spo-
lupracovnice z divadla, ktera v NA-
TURHOUSE v Karlovych Varech vidi-
telné zhubla. Chtéla jsem zhubnout
do léta 2018 na dovolenou, nevé-
déla jsem, Ze to pujde tak dobre,
a proto jsem zacala uz pred Vano-
cemi 2017.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na

ni délo?

Byla jsem mile pfekvapena indivi-
dudlnim a pfijemnym pfristupem
vyzivové poradkyné pani Lucie
Ridoskové, ktera mi objasnila me-
todu, seznamila mé s produkty
a pfipravila jidelni¢ek na miru.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Naucila jsem se spravné, pestre
a chutné stravovat. Pfekvapilo mé,
Zze musim pravidelné jist relativné
velké porce jidla, a pravé proto uby-
vam na vaze.

Co pro Vas znamenaly

pravidelné tydenni konzultace?
Jistotu a oporu. Nejvice mi vyho-
vovalo pravidelné tydenni vazeni.

FIBROKI
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Védéla jsem tedy tyden od tydne,
jak natom jsem, jestli zadrzuju vice
vody nebo tuku. Dle toho se upra-
voval jidelnicek a uzivala jsem do-
porucené produkty.

K tomu, aby ¢lovék upravil

svoji hmotnost, je potreba
zmeénit jidelnicek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmény
se tykaly Vas?

MUj problém byl hlavné v nedosta-
te¢ném pfijmu tekutin a nepravi-
delném stravovani. Naucila jsem se
tak snidat i svacit.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produktii. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Nejvice jsem si oblibila vlakninu FI-
BROKI a tousty FIBROKI. Chutové
jsou vynikajici a navic pomahaji.

Kdyz se ohlédnete zpét, pfipa-
dalo Vam tézké zhubnout?
Vlastné ani ne. Stacilo zacit a dodr-

zovat rady pani poradkyné Lucie.
Ted jsem na konci redukéni faze
a vstupuji do faze udrzovani a sta-
bilizace vahy.

Jak se citite nyni, leh¢i o vice
nez 17 kg?

Citim se velmi dobre. Pfestaly mne
uplné bolet nohy, klouby a mohu
mnohem vice chodit. Ujdu bez vét-
Sich problém i 15 km.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Prochazky po venku jsou pro mé
nejvhodnéjsi forma cviceni a hlav-
né mé ted, kdyz jsem bez bolesti
a lehka jako pirko, o to vic bavi.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, chystam se projit fazi udrzo-
vani a stabilizace hmotnosti a vzdy
rada uvidim pani poradkyni Lucii
a asistentku Dagmar.



