Y

NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

JANA

Jana
Prikrylova

Veék:

Vyska:

Pavodni hmotnost:
Soucasna hmotnost:

Délka hubnuti:
PGvodni velikost obleceni:

Soucasna velikost obleceni:

Zmenseni o;

32 let
170 cm
103,8 kg
72,3 kg

7 mésicu
46
38-40

NATURHOUSE jsem nebrala jako dietu, ktera
po dosazeni vytouzené hmotnosti skonci, ale
pristupovala jsem k tomu jako ke svému
novému zivotnimu stylu, ktery meé bavi
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NATURHOUSE jsem ne-
brala jako dietu, ktera
po dosazeni vytouzené
hmotnosti skondi, ale
pristupovala jsem

k tomu jako ke svému
novému zivotnimu
stylu, ktery mé bavi

Raduje se pani Jana Prikrylova, kte-
ra ve vyzivové poradné NATURHOU-
SE v prazskych Dejvicich zanechala
31,5 kg a jeji zivot se tim v mnohém
zménil. Diky tomu ma mnohem lep-
$i fyzickou kondici, je plna energie
a navic si mGze kupovat slusivé ob-
le¢eni v bézné konfekéni velikosti
38 a40.

Jano, miizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Uz delsi dobu jsem méla nadvahu, ale
néjak jsem se stdle nemohla rozhou-
pat zacit s tim néco délat. Bylo mi lito
i mého koné, a pravé on se stal jed-
nou z hlavnich motivaci pfi moji zmé-
né zivotniho stylu. Proto jsem mrkla
na internet, kde mé z nepireberné-
ho mnozstvi rdznych poraden zaujal

NATURHOUSE. PIna odhodlani, ze ted

to prosté dam, jsem ihned vyrazila
osobné se objednat.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?
Pamatuiji si, ze mi byla vyzivova porad-
kyné Jana od prvni okamziku velmi
sympatickd. Ochotné mi vie vysvétli-
la, zjistila moji vahu a miry, pfi kterych
jsem se ja zhrozila (hodné dlouho jsem
se nevazila), ale ujistila mé, Ze spole¢né
to zvladneme! Coz se diky jeji vstfic-
nosti, podpofe a vedeni podafilo a za
to ji moc dékuiji.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Pravidelnost stravovani, protoze do
té doby jsem jedla jen, kdyz byl cas
a chut, coz vedlo k vecernimu prejida-
ni. Dostala jsem pestry jidelnicek, diky
kterému jsem védéla, kolik, c¢eho a kdy
mam jist.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Hodné, nebot védomi, ze mam pod-
poru, mé Zene dopredu. A kdyz vas
k tomu kazdy tyden vase vyzivova po-
radkyné Jana Lorencova pochvali a na-
motivuje, hubnuti se stava potésenim
a jde to samo.

K tomu, aby clovék upravil

svoji hmotnost, je potfeba zménit
jidelnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?

Byla jsem velkym milovnikem bramb-
rek a uzenin. Ted, diky zméné jidelnic-
ku, mi tyto pochutiny viibec nechybi.
Pravidelnym stravovanim odeznélo
i veCerni nutkani vyplenit lednicku. Vy-
vazeny jidelni¢ek upraveny pro moje
potifeby mi zarucil, ze moje télo nehla-
dovi, ja se citim spokojené a jsem plna
elanu.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produkta.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Velmi jsem si oblibila vldakninu FIBROKI,
i prestoze nejsem na sladké. Susen-
ky FIBROKI s granatovym jablickem
se staly mym obcasnym potéSenim
k snidani ¢i na svacinu, jsou bezkonku-
ren¢ni. Pomahaly mi viechny produk-
ty, které mi vyzivova poradkyné Jana
doporucila. Nejvice asi kapsle APINAT

CLA a na cesty, kde jsem byla odka-
zand na jidlo, co dostanu pfidélem,
to byly kapsle CHITOSAN, DRENANAT
OPUNTIA A GARCINIA.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Kdyz véam nékdo poradi, jak na to,
a kazdy tyden Vas podporuje, plus pfi-
da dalsi cenné informace... Pfijde mi,
Ze to byla hracka. Myslim, Zze nejdule-
Zitéjsi je srovnat si to v hlavé. Nebrala
jsem to jako néjakou dietu, kterd po
dosazZeni vytouzené hmotnosti skonci,
ale vzala jsem to jako svUj novy Zivotni
styl, ktery mé bavi. Mam ze sebe radost.

Jak se citite nyni leh¢i o 31,5 kg?
Myslim na to, ze kdybych nebyla hlou-
pa a vyhledala odbornou pomoc jiz
diive, mohla jsem se citit takto skvéle
uz nékolik let.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Urcité, diky pravidelnym kontroldm
budu vzdy veédét, jak na tom jsem.
Rada bych timto podékovala celému
tymu vyzivové poradny NATURHOUSE
v Praze 6 na Vitézném namésti, zejmé-
na vyzivové poradkyni Jané Lorencové
a asistentce Jané Binové, které mi byly
oporou, mym radcem a prlivodcem na
cesté klepSimu zZivotnimu stylu. Dékuiji.



