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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Jana
zhubla

22.

Jana

Pozdnikova

Bydlisté: Hradec Kralové
Poradna: Hradec Kralové
Zameéstnani: seniorka

Vék: 69 let
Vyska: 161 cm
Plvodni hmotnost: 94,6 kg
Soucasna hmotnost: 72,6 kg
SniZeni o:

Délka hubnuti: 7 mésicu

PUvodni velikost oblec¢eni: 3XL
Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o:

3 konfekc¢ni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 20 cm

Jana Pozdnikova v dobé,
kdy vazila 94,6 kg.

Foto: Jana Pozdnikova
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; yzivové poradny NA-
URHOUSE v Hradci Kralové. Kro-
mé toho zestihlela v pase 0 20 cm
a muze si kupovat mladistvé oble-
ceni v bézné konfekeni velikosti L.
Ale ptedevsim se zbavila vleklych
zdravotnich potizi a bolesti. A to je
teprve pak vyhra!

Pani Jano, mizete nam sdélit, co
Vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Pfedevsim touha zbavit se nadbytec-
nych kil a pak zdravotni problémy,
které se projevovaly artrézou obou
kolen. Od vsech lékar(, které jsem
navstivila, jsem slysela, Ze pficinou
mych bolesti a zdravotnich nepfijem-
nosti je nadbyte¢na hmotnost. Védé-
la jsem tedy, Ze musim ZHUBNOUT.
Hledala jsem tedy néjaké informace,
az jsem narazila na vyzivovou po-
radnu NATURHOUSE tady v Hradci
Kralové.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Pamatuiji si ji moc dobre. Sla jsem tam
tak trochu s obavou, co mé tam asi
¢eka. Pfivitala mé mild vyzivova po-
radkyné pani Ing. Mirka Chotasova.
Optala se mé na muj zdravotni stav,
zvazila a preméfila mé. Na zakladé
téchto vsech udajl mi doporucila ji-
delni¢ek a produkty. Také mi poradi-
la néjaké recepty a figle.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Tuto metodu jsem dodrzovala od
A do Z. Nejvice jsem na ni ocerovala,
Ze jsem se mohla fidit pokyny porad-
kyné Mirky a citila jsem jeji podporu.
Ve Slo hlavné bez hladovéni a velké-
ho omezovani.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Na konzultace jsem se vylozené té-
Sila a hlavné jsem byla zvédava na
vysledek.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potifeba zménit
jidelnicek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se

tykaly Vas?

V prvni fadé jsem se naucila jist pét-
krdt denné, dodrzovat pitny rezim
a jist pestre.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Pfredepsané produkty mné poma-
haly skvéle. Nejvice jsem si asi ob-
libila suSenky FIBROKI a proteino-
vé tycinky SLIMBEL SYSTEM. Kdyz
mé honila mlsnd nebo kdyz jsem

nestihala, tak tyto bajecné produkty
opravdu pomohly.

Pokracujete s uzivanim produktu

i nyni?

I nadale pouzivam vlakninu FIBROKI
a obcas si zakoupim susenky nebo
tycinky.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Naopak, byla jsem prekvapend, jak to
Slo lehce. Po této kufe fikam, ze jsem
se projedla ke stihlosti.

Jak se citite nyni leh¢i o0 22 kg?

To se nedd srovnat. Nyni se citim mno-
hem [épe. Uz se tolik nezadychavam.
Vse mi jde l[épe od ruky a vse délam
s vétsi radosti.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Jezdim na kole nebo na rotopedu
a obdas si jdu zaplavat.

Planujete do NATURHOUSE dochazet
i nadale?

Urcité. Je tam moc pfijemny personal.
Je skvélé mit podporu a udrzovat moti-
vaci, aby kila nesla zase nahoru. Lidem,
ktefi chtéji zhubnout, tuto metodu viele
doporucuji. Mé podékovani patfi vyzi-
vové poradkyni Ing. Mirce Chotasové.



