@ Mam vahu, kterou jsem méla
NATUR HOUSE naposledy pred 30 lety

Odbornici na zdravé hubnuti

JANA

Jana

y V &
Novakova
Vék: 54 let
Vyska: 165 cm
Plvodni hmotnost: 78,3 kg
Soucasna hmotnost: 60,1 kg
Délka hubnuti: 4 mésice

PGvodni velikost obleceni:  42-44
Soucasna velikost oble¢eni: 36-38

Zmenseni o:




Mam vahu, kterou
jsem méla naposle-
dy pred 30 lety

Raduje se pani Jana Novakova, kte-
ra béhem 4 mésica diky pravidelné
a pestré stravé pokorila hranici
60 kilogramii. Diky tomu muze i ve
svém véku nosit mladistvé obleceni
ve velikosti S a i jeji konicek, kterym
je flamenco, se ji bez nadbytecnych
18 kilogramii Iépe tanci.

Jano, mizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Do NATURHOUSE v Praze ve Spalené
ulici mé privedla kolegyné, ktera si me-
todu velmi pochvalovala a vysledky
na ni byly brzy znat. Netrpéla hlady,
chutové nestradala a presto hubla. Tak
jsem si fikala, ze to také zkusim a ob-
jednala jsem se na vstupni konzultaci.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?
Vyzivova poradkyné Mirka Frydrycho-
va mé mile privitala a sezndmila mé
s tim, co mé ¢eka. Pak probéhlo vazeni
a méfeni a to se pfiznam, ze jsem se
zdésila. Rekla jsem si, Ze budu chodit
mésic, zhubnu néco a skon¢im. Moje
optimalni vaha byla uréena na 59 kg,
jenze v té chvili jsem méla 78,3 kg.
V to, Ze bych mohla vazit 59 kg, jsem
nedoufala ani ndhodou. Jenze pfistup
pani Frydrychové mé uplné pohltil. Vie
mi srozumitelné vysvétlovala, méla se
mnou trpélivost, a za to ji moc dékuiji.
Réda jsem kazdy tyden chodila na kon-
zultace a vazeni. Vzdy mi dobfe pora-
dila, nasmérovala sprdvnym smérem
a vse se mnou probrala. TéSila jsem se
na kazdou schlizku. Zacala jsem hub-
nout, vidéla jsem kazdy tyden vysledky
a tim jsem méla i velkou radost a bylo
to veselejsi.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni

nejvice ocennovala?

Metoda je skvéla. Neméla jsem chuté
na sladké, jedla jsem dost, vaha $la
dold vlastné sama. Bylo to super bez
hladovéni a stresu. Mohla jsem si dat

i kaficko se susenkami FIBROKI, ¢imz
jsem skvéle uspokojila chuté na sladké
a soucasné jsem nepribrala.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Byly pro mé moc dulezité. Vzdy jsem
od pani poradkyné ziskala podporu,
motivaci, skvélé recepty. Citila jsem,
Ze na to nejsem sama.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Zacala jsem jist 5x denng, pravidelnég,
zlepsila si pitny rezim.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Hodné mi produkty pomahaly. Nejrad-
$i mam kapslicky APINAT CLA, protei-
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nové tycinky SLIMBEL SYSTEM a susen-
ky a vlakninu FIBROKI.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Bylo to lehké, neméla jsem hlad. Nako-
nec jsem zhubla po 4 mésicich 18,2 kg
s tim, Ze vaha v NATURHOUSE ukazuje
60,1 kg, ale doma vazim 59,8 kg, takze
tu doporucenou vahu 59 kg vlastné
mam. Citim se skvéle, je to prosté para-
da. Mam vahu, kterou jsem naposledy
méla pred 30 lety.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Ano, cvi¢im pravidelné pilates, jogu
a tanc¢im flamenco.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, urcité budu i nadale dochazet na
kontrolni vazeni. Mé podékovani patfi
vyzivové poradkyni Mirce Frydrychové.



