&

NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Z h u b I a b L} | . : 3 DRENANAT -
-2 = . I . - 2 ; rl. .:.

. I~ % . o )
=he b . US-) e | 1
ok | v o
J |
A . PR )
= . 4 . i % » W
5 - R g o -
- f n 1 ey oo 3 1
¥ i 1 : i
o =Y r
e g ' s
1 P I oy
| e e ' i)
= 4 'F x
1 ] = T
ah i . it i
7
. i r
Ar)
A !

Jana
Kuldova

Bydlisté: Kromériz
Poradna: Kroméri
Zameéstnani: Sicka

Vék: 58 let

Vyska: 164 cm

Plvodni hmotnost: 81 kg

Soucasna hmotnost: 66,8 kg

Snizeni o:

14,2 kg

Délka hubnuti: 6 mésicl véetné udrzovaci faze

Plvodni velikost oblec¢eni: 50
Soucasna velikost obleceni: 42

Zmenseni o:

4 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek v pase a pies bficho: 12 cm

Jana Kuldova v dobég,
kdy vézila 81 kg.

Foto: Jana Kuldova
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Nevérila jsem, ze
zhubnu 15 kg za par
mésici

Pani Jana Kuldova je sice neslysici,
presto diky otevienému a vstricné-
mu_pristupu vyzivové poradkyné

la odlozit 14,2 kg, zestihlet 0 12 cm
a muiZe nosit slusivé, moderni oble-
ceni v bézné konfekeni velikosti 42.
Nejvétsi radost ma ale z toho, ze se
ji diky spravnym stravovacim navy-
kiim podafilo snizit plivodné vyso-
ky krevni tlak.

Jano, mizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzZivové poradny
NATURHOUSE?

Pro vyzivovou poradnu NATURHOU-
SE zde v KroméFizi jsem se rozhodla
proto, ze jsem méla zdravotni problé-
my — vysoky krevni tlak. Rikala jsem si,
Ze na to pUjdu od lesa, tedy po pfici-
né zvyseného tlaku. A protoZe jsem
védéla, Ze m{j stravovaci rezim neni
zadny zavratny, rozhodla jsem se pro
zménu stravovacich navyka.

Objednala jste se na vstupni kon-
zultaci. Pamatujete si, jak probiha-
laVase 1. konzultace?

Nejprve mé mile pfivitala vyzivova
poradné Denisa Mihokova. Pak mé
vyzpovidala v souvislosti s mym stra-
vovanim, pitnym rezimem, spankem,
praci, aktivitami a zdravotnim stavem.
Poté mé prevdzila a pfemérila a zepta-
la se mé na muj cil. Nevéfila jsem, Ze
zhubnu 15 kg za par mésicu.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste nejvice
ocenovala?

Zejména pravidelny rezim ve stravo-
vani a pfijmu tekutin. Motivujici pro
mé byly pravidelné konzultace co ty-
den, kdy jsem pokazdé vidéla ubytek
nejen na vaze, ale také v pase, pres
bficho a boky. A hlavné jsem se zacala
citit ¢im dal tim [épe.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani doplnku.
Které jste si oblibila?

Mym nejoblibenéjsim produktem se
stal pudink SLIMBEL SYSTEM. Je chu-
tové opravdu dobry a mize nahradit
bud' hlavni jidlo nebo poslouzit jako
dezert.

Pokracujete s uzivanim produktt

i nyni?

Uz jen obcas, prevazné ndapoj LE-
VANAT INSTANT, vladkninu FIBROKI
a pudink SLIMBEL SYSTEM.

Jste na konci své cesty véetné udr-
Zovaci faze. Presto pripadalo Vam
tézké zhubnout?

Rozhodné ne. Chtéla jsem zhubnout,
ale pfedevsim jsem nechtéla do sebe
cpat prasky na tlak, kdyz jsem védéla,
Ze ta chyba vézi v nespravnych stravo-
vacich a pitnych navycich.

Jak se citite nyni lehéi o 14,2 kg?
Citim se mnohem |épe, aktivnéjsi, leh-
¢i. Je to skvély pocit moci si obléknout
pékné obleceni v bézné konfekéni ve-
likosti 42.

Co Vy a cviceni?
Necvicila jsem. Hubla jsem bez
cviceni.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, pro produkty, které mam rada.
Vzdy moc rada uvidim vyzivovou
poradkyni Denisu, kterd& mi moc
pomohla.



