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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Jana
zhubla

kg

Jana
Jandova

Znojmo

Vyska: 166 cm
Vék: 55 let
PlOvodni hmotnost: 83,9 kg
Soucasna hmotnost: 75,7 kg
Snizeni o:

8,2 kg

Délka hubnuti: 5 mésicu

PGvodni velikost obleceni: 44
Soucasna velikost obleceni: 40

Zmenseni o:

2 konfekcni velikosti obleceni

Jana Jandova v dobé,
kdy vazila 83,9 kg.

Foto: Jana Jandova



yzivove po-
NATURHOUSE  odlozila
8,2 kg, jako bonus k tomu ji pre-
staly bolet klouby a muize nosit
pékné obleceni o 2 cisla mensi.

Miizete nam sdélit, co Vas vedlo

k tomu zacit hubnout s podporou
NATURHOUSE?

Nepravidelnou stravou, nedodrzova-
nim pitného rezimu, pitim kalorickych
napojl a pojidanim sladkosti jsem se
dostala na vahu témér 90 kilogramu.
Ma nadvdaha pak vedla ke zdravotni
komplikaci, bolely mé klouby a zada.
Jak jsem byla silnd, nemohla jsem ani
pofadné cvicit. Zacal se z toho stavat
bludnykruhajanevédéla,jakznéjven.

Zkousela jste se svych nadbytec-
nych kilogramti zbavit sama?
Nékolikrat jsem se pokousela drzet
rdzné diety, délenou stravu apod.
Sice se mi podafilo ubytkem jidla sho-
dit 6 kilogramd, ale vzdy nastal jo-jo
efekt, jakmile jsem se vratila ke své-
mu plvodnimu stravovacimu rezimu,
a pomalu se zacala vaha vracet zpét.

Proto jste navstivila NATURHOUSE,
jak jste se o nas dozvédéla?

Pfi prochazeni méstem mi byla nabid-
nuta asistentkou moznost bezplat-

ného zméfeni poméru vody a tuku
v téle, a to rozhodlo, Ze jsem zaclala
dochédzet na pravidelné konzultace
k vyzivové poradkyni Hané Konop-
kové.

Jak se Vam podafilo shodit?

Nejvétsi zménou samoziejmé byla
Uprava jidelni¢ku, zvy$eni pitného
rezimu, vypusténi tu¢nych vyrobk,
sladkosti, pravidelnost ve stravé, vy-
nechani peciva, zvy-
Seni pfijmu ovoce
a zeleniny. Vytecné
byly také podpurné
produkty, které mi
pomohly nastartovat
metabolismus. Opo-
menout nemohu ani
tydenni  konzultace
a podporu a motivaci
od poradkyné Hanky.

e

Byly i situace kdy
jste dietu porusila,
nebo byste nejradéji
s hubnutim skoncila?
Zpocatku jsem méla
hlad a také razné
chuté, hlavné na slad-
ké. Pfizndvam se, ze
byly chvile, kdy jsem
byla rozhodnuta

s hubnutim skoncit, ale vzdy po
navstévé NATURHOUSE a zjisténi,
Ze kila jdou pomalu dolQ, jsem se
rozhodla vydrzet a cil 10 kilogra-
mu dotdhnout do zddrného konce.

Oblibila jste si néktery z produktii,
ktery jste uzivala?

Velmi mi chutnaly suchary, susenky
a vlaknina FIBROKI. Zvlast na vlakni-
nu s bilym jogurtem nedam dopustit.

Se svou soucas-
nou vahou jste jiz
spokojena?

Nyni se citim skve-
le, pratelé a rodi-
na mé podporuji
a chvali, ze jsem
dokazala zhub-
nout. Jako bonus
k tomu mé pfre-
staly bolet klouby
a mohu nosit pék-
néoblecenio2¢isla
mensi. Zacala jsem
také péstovat pési
rychlou chlzi a ci-
tim se vyborné. Za
to vSechno vdé&im
vyzivové poradky-
ni Hance Konop-
kové, moc dékuju.



