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NATUR HOUSE

Odbornici na zdravé hubnuti

JANA

-10
kg

Jana
Hejnova

Bydlisté: Velka Velen
Poradna: Décin
Zameéstnani: kucharka

Vék: 41 let
Vyska: 171 cm
Plvodni hmotnost: 84,1 kg
Soucasna hmotnost: 74,1 kg
Délka hubnuti: 3,5 mésice

Ubytek pies bficho: 9 cm

Metoda NATURHOUSE mé naucila
pravidelné jist, jidla jsou chutna
a neméla jsem nikdy pocit hladu




Pani-Jana se necitila dobre ve
svém vlastnim téle, a tak se roz-
hodla svéfit do rukou nasich vy-
zivovych poradkyn na pobocce
v Déciné. Diky metodé NATUR-
HOUSE se pani Jana naudila
stravovat pravidelné, a kdyz se
na kontrolach zacaly objevovat
prvni vysledky, byla to pro ni ta
nejvétsi motivace. Ze za¢atku ne-
byla zména zivotniho stylu snad-
na, ale pani Jana si na to velmi
rychle zvykla a citi se ted'bajec-
né. Povedlo se ji shodit krasnych
10 kilogramij, je velmi spokojena
a pobocku rada znovu navstivi.

Muizete nam sdélit, co vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Nebyla jsem spokojena s vlastni
hmotnosti, necitila jsem se dobre.

Pamatujete si, jak probihala
vase 1. konzultace? Co se na ni
délo?

Predstavily jsme se, vyplnily udaje
o zdravotnim stavu, potom jsem
dostala jidelnicek a jelo to.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Naucila mé pravidelné jist, jidla jsou
chutna a neméla jsem nikdy pocit
hladu.

Co pro vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?
Motivace pokracovat, kdyz vidite
ubytek kazdy tyden.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potreba zménit
jidelnicek a stravovaci navyky.
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Jaké konkrétni zmény se tykaly
vas?

Mne osobné se tykalo hlavné naucit
se jist pravidelng, poté také uprava
jidelnicku a priprava samotnych ji-
del.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produktii. Jak vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Suchary FIBROKI jsou fenomenalni,
Caj super a ampulky mi také moc
chutnaly.

Pokracujete s uzivanim
produktd i nyni?
Ano, jsem s nimi velmi spokojena.

Kdyz se ohlédnete zpét, pfipa-
dalo vam tézké zhubnout?
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Prvni mésic ano, potom se to usa-
dilo a bylo to mnohem jednodussi.

Jak se citite nyni lehci o 10 kg?
Citim se skvéle.

Kombinovala jste hubnuti
se cvicenim?
Malokdy.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, rada se na pobocce v Déciné
zastavim.

Doporucujete NATURHOUSE?
Ano.



