Citim se ted'neskutecné zensky. Mam pinou
skrin krasnych satu a sukni, které jsem

nikdy predtim nenosila.
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Jana
Havlickova

Poradna: Litomysl

Bydlisté: Vitéjeves
Zameéstnani: mzdova ucetni,
asistentka majitele firmy

Vék: 43 let
Vyska: 168 cm
Pivodni hmotnost: 125 kg
Soucasna hmotnost: 71 kg
Délka hubnuti: 2 roky

PGvodni velikost oble¢eni:  50/52
Soucasna velikost obleceni: 38/40

Zmenseni o:
5-6 konfekcnich velikosti obleceni
Ubytek pies boky: 43 cm



ostala se svou
uvéritelnych 125 kilogrami. Ne-
citila se dobfe fyzicky ani psychicky, proto
se rozhodla, ze zméni svij zivotni styl. Aby
svého cile dosahla, sama sobé slibila, ze na
planovanou dovolenou odleti jako jiny ¢lo-
vék a o mnoho kilogramui lehé¢i. Kolik se ji
nakonec podafilo zhubnout?

Vzpomenete si na hlavni impuls, ktery Vas
pFimél pustit se do hubnuti?

Pred tiemi lety, kdyz se blizily moje Ctyficatiny,
se mé manzel zeptal, jaky si pfeji narozeninovy
darek. Byl to pro mé vyznamny rok, proto jsem
se rozhodla nebyt skromna a préla jsem si lu-
xusni dovolenou. Soucasné s timto pfanim jsem
si usmyslela, Zze na tuto dovolenou odletim jako
jiny ¢lovék. Na internetu jsem nasla poradnu
NATURHOUSE, do které jsem poslala e-mail.
A tim zacala moje cesta za Stihlejsi postavou.

Pamatujete si, jak probihala prvni konzul-
tace? Co se na ni délo?

Pri prvni navstévé, béhem které probéhl vstupni
pohovor, vézeni, méfeni a vyhodnoceni viech
dat, mi vyzivova poradkyné Anna Kabrhelova
na pobocce v Litomysli doporucila zhubnout
40 kilogramu. Byl to pro mé 3ok a pfislo mi to
naprosto nerealné.V tu chvili jsem zkratka ne-
véfila, Zze bych byla schopna zhubnout tolik kilo-
gram{, a to jsem jesté netusila, Ze se mi podafi
zhubnout dokonce 54 kilo!

Co jste nejvice oceiovala, jakmile jste
zacala dodrzovat metodu NATURHOUSE?
Ze vseho nejvice jsem ocerovala to, jak se ji-
delnicek dokézal prizpUsobit mym potiebam,
zvyklm a dokonce i mym chutim. Béhem celé
doby jsem neméla Zadn4 striktni omezeni, coz
je podle mé zaklad Uspéchu. Pokud by mi ji-
delnicek zakazoval nebo naopak pfikazoval jist
pouze urcité skupiny potravin, jsem si jista, ze
by to u mé nefungovalo.

Jak jste vnimala pravidelné konzultace

s vyzivovou poradkyni?

Zamilovala jsem si je, a to nejen diky prekva-
pivym dil¢im vysledkdim hubnuti, ale i diky
moznosti pokldbosit s UZzasnou vyzivovou po-
radkyni. Anna je ¢lovék na svém misté. Je pro-
fesionalni a zaroven velmi lidska. Diky jejimu
empatickému chovéanijsem neméla problém se
pfed ni odhalit. Dokonce ani v dobé, kdy jsem
byla opravdu ,obrovska” a sama sobé jsem se
nelibila. S Annou jsme si sedly lidsky a jakykoliv
stud tak Sel stranou.

Naucila jste se z hlediska stravovani néco
nového?

Naucila jsem se jist mnohem vice zeleniny.
Omezila jsem pecivo, pfilohy a hlavné slad-
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ké napoje. Nékteré ze starych navykd mi sice
zlstaly, ale i pfes obcasné hieseni v jidelni¢ku
se mi stale dafilo Uspésné hubnout. Krizovym
obdobim pro mé byva Iéto, kdy s rodinou ¢asto
grilujeme, mame rdzné oslavy a posezeni. Skle-
ni¢ce vina mélokdy odolam.

Nedilnou soucasti nasi metody je také uzi-

vani produktt na pfirodni bazi. Které nase

produkty jste si nejvice oblibila?

Nejsem zastdancem dietnich pudinkd a podob-
nych vyrobkd, presto jsem si v NATURHOUSE
oblibila hned nékolik produktl. Vyzkousela
jsem produkty na odvodnéni, spalovace tukd
a vlakninu, kterd mi délala dobfe na streva.

Je pro Vas tézsi hubnout nebo si vahu
udrzet?

Zalezi na okolnostech. Napfiklad ja osobné pro-
chazim posledni tfi mésice tézkym obdobim,
béhem kterého celkem casto hiesim v jidle.
Kvali tomu mi vaha poskocila o néco malo na-
horu. Nehleddm vsak vymluvy. Kontaktovala
jsem znovu mou vyzivovou poradkyni Annu v
Litomysli a spole¢né s ni na sobé chci zacit zase
pracovat. Je mi vybornou oporou.

Jak se citite nyni o vic jak 54 kg leh¢i?

Moje pocity se daji jen velmi tézko popsat. Je
to neuvéritelné, zvlast kdyz si vzpomenu na
zacatek, kdy jsem nechtéla vérit tomu, ze by se
mi podafilo zhubnout Ctyficet kilo, natoz tak
54 kilogram! Citim se ted neskutecné zensky.
Mam plnou skfin krasnych satl a sukni, kte-
ré jsem nikdy predtim nenosila. Spinila jsem
si sen o vysokych kozackach a dvoudilnych
plavkach. Zpétné si vybavuji, jakou jsem méla
radost, kdyz jsem po ¢tyfech mésicich hubnuti
s NATURHOUSE zase po letech navlékla na prst
svUj snubni prstynek.

Jak na Vasi zménu reaguje okoli?
Reakce jsou skvélé, at uz z okruhu rodiny, prétel,
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znamych ¢i Uplné neznamych lidi. Napfiklad
pred rokem jsem podstoupila abdominoplas-
tiku, pficemz mi plasticky chirurg slozil kompli-
ment, Ze jesté nepoznal nikoho, kdo by takovy
ubytek tuku zvladl bez chirurgického zakroku.
Byla jsem na sebe opravdu pysna.

Kombinovala jste hubnuti se cvicenim?
Hubnuti jsem kombinovala se sviznou chizi,
ktera je pro mé ptirozenym pohybem a da se
provozovat stale. Mési¢né nachodim kolem 500
tisic krok(. BEhem kazdodennich prochazek mi
déla partdka muj pes Endy a celd fada mych
kamaradech. Letos jsem si potidila elektrické
kolo a za necelé tfi mésice jsem na ném najez-
dila pfiblizné 1100 kilometrd. Kdyby mi tohle
nékdo rekl pred lety, jen sotva mu uvéfim, ze
bych to dokézala.

Planujete do NATURHOUSE dochazet
inadale?

Uz je to pul roku, co jsem byla v NATURHOUSE
naposledy, ale jak uz jsem zminila vyse, s vyzi-
vovou poradkyni Annou jsem stéle v kontaktu
a nyni se chci do hubnuti znovu pustit. Stale
je prostor se zdokonalovat, a i kdyz jsem ni-
kdy nebyla super stihla a neni to ani mgj cil,
diky hubnuti s NATURHOUSE se citim skvéle
a s drobnymi vykyvy si drzim vahu uz vice nez
rok.

Doporucila byste svym kamaradkam
NATURHOUSE?

NATURHOUSE doporucuji, kudy chodim, a to
doslova. Moje proména je vyrazna, takze kazdy
kdo mé znal s nadvahou, se sam od sebe pta,
jak se mi podafilo zhubnout. A ja svUj pfibéh
s nadsenim vypravim. Bez nadsazky mizu fict,
ze spoluprace s vyzivovou poradkyni Annou mi
zménila zivot a zUstava pro mé stale impulzem
k tomu, abych na sobé nepfrestavala pracovat.
Uz ted'se tésim, az to s Annou s hubnutim zase
rozjedeme!



