&

NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Jana
zhubla téemer

14.

Jana

Drabkova

Bydlisté: Brno
Poradna: Brno Orli
Zameéstnani: urednice

Vék: 55 let
Vyska: 165,5 cm
Plvodni hmotnost: 84,5 kg
Soucasna hmotnost: 71 kg
Snizeni o:

13,5 kg

Délka hubnuti: 4 mésice

Plvodni velikost obleceni: 48
Soucasna velikost obleceni: 44

Zmenseni o:
2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 4 cm

Jana Drébkova v dobé,
kdy vazila 84,5 kg.

Foto: Jana Drabkova



Nemusim zit, abych jed-
la, ale jist, abych zila

Pani Jana Drabkova vyzivovou po-
radnu NATURHOUSE v Brné Orli
znala, kdyz okolo ni obcas pro-
Sla. Kdyz ji ale zacaly bolet klouby
a neustale pribyvala na vaze, roz-
hodla se ucinit krok a vejit do po-
radny. Po 4 mésicich se citi krasné,
plna Zivota, energie, optimismu
a ma radost sama ze sebe.

Jano, feknéte nam, jak jste objevila
vyzivovou poradnu NATURHOUSE?
Obcas jsem 3la kolem a védéla jsem,
co ocekdvat od NATURHOUSE. Ale
v jeden den jsem se rozhodla, Ze se
svou vahou musim néco udélat a ze
zvédavosti jsem vesla dovnitf. Citi-
la jsem se dost unavena a $patné se
mné jiz chodilo. Byla jsem pfijemné
prekvapena velkou vstficnosti vy-
zivové poradkyné Ivy Bednafikové
i milého personalu. Pustila jsem se do
redukce, vse mi bylo vysvétleno, na-
staveno, tak jsem véfila, Ze to pUjde,
Ze to s jejich podporou zvladnu.

Co Vas vlastné pfimélo zménit sviij
Zivotni styl?

Pfed zménou Zivotniho stylu s pod-
porou NATURHOUSE jsem pfibirala
na vaze. Zacinala jsem mit dost velké
problémy s klouby. V okamziku, kdy
jsem zacala dodrZzovat nendsilnou
metodu NATURHOUSE, problémy
s klouby zmizely. Zacala jsem pomalu
a postupné hubnout.

Co jste na NATURHOUSE nejvice
ocenovala?

Chutny a vyvazeny jidelni¢ek z do-
stupnych surovin, zelenou kavu
APINAT, pfipravky na odbourava-
ni tuku, vynikajici susenky FIBROKI
a nesmim opomenout vsestrannou
vldkninu FIBROKI. Vsechny produk-
ty mi moc chutnaly, vyborné se mi

s nimi hublo a davaly fad kazdodenni-
mu jidelni¢ku.

Pokracujete s uzivanim produktt

i nyni ve stabiliza¢ni fazi?

Ano, samoziejmé. Svij den zacinam
zelenou kdvou APINAT a po obédé
a vecefi si dopfavam vlakninu FIBROKI
jako dezert.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Byly motivaci nezapomenout na to,
jaky mam cil.

Jak se zménil Vas jidelnic¢ek?

Jim vic ovoce, zeleniny, zeleninovych
polévek, bilého masa, ryb, bilych jo-
gurtd, vlakniny. Sladkosti jim pouze
vyjimecné = nemam na né ani chut.
Naucila jsem se s podporou poradky-
né lvy jidlo v rdmci dne rozplanovat,
védét, kdy co a kolik jist, dostala jsem
spousty receptl, ndpadl... a také
vim, jak nékteré dny odlehcit.

Cim Vas NATURHOUSE obohatil?
Uvédomila jsem si, Ze opravdu to
staré porekadlo plati — nemusim Zzit,
abych jedla, ale jist, abych zila.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo

Vam tézké zménit sviij Zivotni styl?
Nejtézsi byl prvni tyden, nez jsem
si zvykla jist v urcitych intervalech.
Drive jsem se totiz stravovala nepra-
videlné, kdy mne to zrovna napad-
lo, anebo jen tehdy, kdy jsem méla
na néco chut. Dalsi tydny to uz bylo
snadné.

Jste na konci své cesty. Jaké mate
dalsi cile?

Dosahla jsem své cilové hmotnost
a nyni si své nové stravovaci navy-
ky chci udrzet. Citim se krasné, plna
zivota, energie, optimismu, mam ra-
dost sama ze sebe. Mé podékovani
patfi vyzivové poradkyni Ivé Bedna-
fikové a celému kolektivu v Brné Orli.



