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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Jana
zhubla temer

Jana
Dolezalova

Trebic

Vék: 23 let
Plvodni hmotnost: 113,8 kg
Soucasna hmotnost: 84,1 kg
Snizeni o:

29,7 kg

Délka hubnuti: 7 mésicu

PGvodni velikost oblec¢eni: 50-52
Soucasna velikost oblec¢eni: 42-44

Zmenseni o: Jana Dolezalova v dobé,

v ” ° b o ” kdy vazila 113,8 kg.
4-5 konfekcnich velikosti obleceni

Foto: Jana Dolezalova



Jsemsesebouspo-
kojenéjsi, zlepsi-
la se mi kondice
i zdravotni stav

Jasa pani Jana Dolezalova, kte-
ra ve vyzivové poradné NATUR-
HOUSE v Trebici odhodila témér
30kilové zavazi béhem 7 mésicu.
A jesté s hubnutim neskondila.

Jak jste se o nas dozvédéla?

Na doporuceni mych kolegyn
z prace a pfibuzné. Tyto damy do-
drzovaly plan a zhubly s vami. Jed-
nou jsem $la pres Karlovo namésti
v Trebi¢i, kde mne oslovila asistent-
ka vyzivové poradny NATURHOU-
SE a pozvala mé na méfeni.

Jaka byla Vase prvni reakce

z vysledkii bioimpedancniho
méreni?

Védéla jsem uz predtim, Ze na
tom nejsem moc dobfe, vysled-
ky mé tedy moc neprekvapily.
Proto jsem se definitivné roz-
hodla, Ze se do hubnuti pustim
s podporou skutecnych odbor-
nikd. Driv jsem chodila jen okolo
a nemohla se rozhodnout vkrocit.

Co byl u Vas rozhodujici impulz,
abyste zacala s hubnutim?
Chtéla jsem si zlepsit
dici a hlavné zdravotni

kon-
stav.
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Co Vam na novém stravovacim

rezimu pripadalo nejobtizné;jsi?
Vynechat tu¢néjsi jidla. Drive byla
pizza mé nejoblibengjsi jidlo.
Na druhou stranu jsem si zvykla
hned na pravidelny pitny rezim.

Jak jste vnimala prvni tyden
podle nového vyzivového pla-
nu?

Prvnityden jsemzvladalapomérné
dobre, na jidelni¢ek jsem si zvykla
ihned. Po prvni kontrole jsem byla
mile prekvapena, Ze metoda NA-
TURHOUSE opravdu funguje. Kila
$la doll a spole¢né s nimi i centi-
metry v pase, pres hyzdé a boky.

Dnes mate o0 29,7 kilo méné nez
pred 7 mésici, jak Vas to zménilo?
Zacala jsem zdravé jist, jsem
se sebou spokojenéjsi, zlepsi-
la se mi kondice i zdravotni stav.

Jakou konfek¢ni velikost oble-
ceni jste nosila plivodné?
Zacinala jsem s velikosti 50-52,
dnes nosim velikost 42-44, kte-
rou lze zakoupit v béznych ob-

chodech. Navic oblec¢eni vy-
pada mladistvé a pékné, zad-
ny nevkusny a nevyrazny pytel.

Které produkty NATURHOUSE
jste si oblibila?

Nejvice mi zachutnala kavo-
va tycinka SLIMBEL SYSTEM,
vlaknina FIBROKI a koncent-

rat ANEKI ALER. Nejen Ze mi
tyto produkty pomohly zhub-
nout, ale navic vytecné chutnaji.

Dochazite stale do NATURHOU-
SE i poté, co jste tolik zhubla?
Ano, dala jsem si za cil dostat se na
hmotnost 80 kg. Véfim, ze svého
cile s podporou vyZivové porad-
kyné Petry VeSkrnové dosahnu.

Chcete néco vzkazat lidem, kteri
vahaji s hubnutim?

Ja sama jsem dukazem, Ze lze
zhubnout jednoduse. Proto at se
neboji, ze by nezhubli s podporou
odbornika. Metoda NATURHOUSE
je postavena tak, ze kila jdou dolt
pfi dodrzovani daného planu, uzi-
vani produktl a pokyn( dietologa.



