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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Jana
zhubla

27 .

Jana
Bieglerova

Bydlisté: Janovice

Poradna: Krnov
Zaméstnani: vyzivova poradkyné

NATURHOUSE Bruntal

Vék: 52 let
Vyska: 164 cm
Plvodni hmotnost: 99 kg
Soucasna hmotnost: 72 kg
SniZeni o:

Délka hubnuti: 7 mésicu

PUvodni velikost obleceni: 54-56
Soucasna velikost obleceni: 40-42

Zmenseni o:

6 konfekcnich velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 22 cm

Jana Bieglerova v dobé,
kdy vazila 99 kg.

Foto: Jana Bieglerova



Zhubla jsem 27 kilo
a inspiruji své klienty

Pani Jana pfisla do poradny NATURHOU-
SE v Krnové proto, aby se zbavila nad-
bytecnych kil. Chtéla se citit Iépe, zved-
nout si sebevédomi a byt atraktivnéjsi
pro svého manzela. Ani ve snu ji tehdy
nenapadlo, ze jednoho dne bude sama
vyzivovou poradkyni v Bruntale a bude
rozdavat rady ostatnim lidem, ktef¥i stej-
né jako ona touzi po hezci postavé.

Jano, pamatujete si, jak probihala Vase
prvni konzultace? Co se na ni délo?

Bylo to v dobé, kdy jsem se sama sobé uz
vlbec nelibila. Na zékladé zdravotnich pro-
bléml a Spatného stravovani jsem velmi
pfibrala na vaze, neméla zaddnou kondici,
byla jsem stale unavend. Pochopila jsem, ze
s tim musim néco udélat. Pozvanku od asis-
tentky z NATURHOUSE v Krnoveé jsem doma
méla 3 mésice. Jednoho dne pfislo rozhod-
nuti a jad se na konzultaci objednala. Byla
jsem mile pfivitdna vyzivovou poradkyni
Dagmar Mertovou. Probraly jsme muj Zivot-
ni styl. Potom pfislo vazeni, vyhodnoceni,
upraveny jidelni¢ek, produkty. Odchdzela
jsem s pocitem, Ze poradkyni Dase na mné
skutecné zélezi, Zze budu mit podporu a uz
v tu chvili jsem védéla, ze to dokazu.

Zacala jste dodrzovat metodu NATUR-
HOUSE. Co jste na ni nejvice ocefnovala?
Pestry jidelnicek, jednoduchy a rychly na
pfipravu. Podklady v podobé receptd, tipd,
rad, které jsem kazdy tyden od poradky-
né DAsi dostavala. A presto, Ze jsem hubla,
neméla jsem hlad, ani pocit, Ze bych néjak
stradala.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Na tyto konzultace jsem jezdila kazdy tyden
40 km. Pfesto pravidelné a rada. Nejen pro-
to, Ze jsem védéla, Ze tam na mé cekd pani
Dasa, ktera je zvédava, kam jsem se posu-
nula, ale i kvlli tomu pocitu, ktery mate,

kdyz vidite, Zze kazdy tyden vézite méng,
i na obvodech centimetry ubyvaly. K tomu
podpora a pochvala ze strany dietolozky
arodiny. Ato je néco, co vas opravdu hodné
motivuje.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji hmot-
nost, je potfeba zménit jidelnicek a stra-
vovaci navyky. Jaké konkrétni zmény se
tykaly Vas?

Jidelnicek jsem musela hodné prehodnotit,
aby byl vyvazeny. Hlavné omezit tuky, cuk-
ry, ¢okolddu, kterou jsem méla moc rada...
a také se naucit jist pravidelné. Pfemyslela
jsem o tom, co si musim nakoupit, planova-
la jsem, co si nachystam k jidlu. Samozfejmé
s tim souvisi i vylep3eni pitného rezimu, kte-
ry také nebyl dostacujici. Pfidala jsem také
trochu vice pohybu a 3lo to.

Nedilnou soucasti metody NATURHOUSE
je uzivani produkti. Jak Vam pomahaly
a které jste si oblibila?

Myslim, Ze mi pomohly hodné uz z toho du-
vodu, Ze jsou na pfirodni bazi bylin, ovoce,
zeleniny. Byla jsem spokojena, ze m(j orga-
nismus nebyl zatéZzovén chemii. Nejen, ze
jsouichutné a podporuji hubnuti, ale vzhle-
dem k tomu, Ze jsem zhubla docela dost kg,
si myslim, ze i diky témto produktdm jsem
mohla nejen vysadit jedny léky, které jsem
uzivala nékolik let, ale hlavné nemusim tre-
ba na Zadnou plastickou operaci, protoze
hubnuti slo pozvolna. Mym favoritem byla
vldknina FIBROKI, diky které jsem neméla
chuté na sladké.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo Vam
tézké zhubnout?

Opravdu ne. Uz po prvnim tydnu v NATUR-
HOUSE jsem vlibec neméla pocit, Ze bych
drzela néjakou formu diety, citila jsem se
lépe, jidla bylo dost, hlad jsem neméla
a Uzasné bylo, kdyz se moje menu libilo
i ostatnim ¢lentm rodiny, nebo navstévam.

Jak se citite nyni lehéi o 27 kg a jak
vnimate Vasi uspésnou proménu?

Je to luxusni. Mam krasny pocit sama ze
sebe. Citim se prosté skvéle. Mdm spous-
tu energie. Samoziejmé, Zze vam stoupne
i sebevédomi, a kdyz vés okoli chvéli, kudy
jdete, je to pocit k nezaplaceni a ¢lovék ma
dobry pocit z toho, Ze pro sebe néco udélal,
Ze to dokazal. Je super, kdyz se mUzete ob-
|ékat do toho, co se vam libi, a ne do toho,
co na sebe v obchodé kvuli nadmérné veli-
kosti sezenete. Samoziejmé si vazim i velké
podpory mého drahého manzela, ktery byl
na této cesté mou velkou oporou.

Nyni tedy sama pracujete jako vyzivova
poradkyné na pobocce v Bruntale. Co
Vas k tomu vedlo a co Vas na Vasi praci
bavi?

Méla jsem zdravotni problémy, kvili kte-
rym jsem musela opustit své predchozi za-
méstnani. Nabidku na tuto pracovni pozici
v NATURHOUSE jsem velmi rada pfijala. Je
pro mé naplnujici pomahat a vést klienty na
cesté ke zdravému Zivotnimu stylu. Myslim,
Ze inspirovat klienty svou vlastni zkusenosti,
jak zhubnout, je to nejlepsi. Vim, Ze tato me-
toda funguje, vim, jak funguje, a jsem tady
proto, abych pomahala viem, ktefi se touto
cestou vydaji. Abych predavala dal své zku-
Senosti. Moje préce je i mym koni¢kem. MUj
cil jsou spokojeni klienti.



