NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé
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Vyika: 173 cm : .
Vék: 46 let

Plvodni hmotnost: 105,6 kg

Soucasna hmotnost: 82,8 kg

Snizeni o:

22,8 kg

Délka hubnuti: 5 mésicu

Plvodni velikost oblec¢eni: 44-46
Soucasna velikost obleceni: 40

Zmenseni o:

2-3 konfekcni velikosti obleceni

Jana Benesova v dobg,
kdy vézila 105,6 kg.

Foto: Jana BeneSova



NATURHOUSE mi za-
chranil zdravi. Na do-
poruceni lékarky ne-
musim uzivat léky na
diabetes, vysoky krev-
ni tlak ani cholesterol

Raduje se pani Jana Benesova, kte-
ra ve vyzivové poradné v galerii
Zlaty Andél v Praze 22,8 kg, zlep-
Sila si zdravotni stav a omladla.

Jak jste objevila vyzivovou porad-
nu NATURHOUSE?

Vlastné Uplnou ndhodou pfi naku-
povani jsem se Sla z legrace zvazit.
Oslovila mé pfijemna pani a vysvétlila
mi, jak to zde chodi. Byla jsem zvé-
dava, jestli to funguje. Nevéfila jsem
pfipravkim, ani tomu, Ze zhubnu.

Jak se vyvijela Vase vaha pred die-
touaponi?

Pfed dietou s NATURHOUSE jsme
méla od 1. téhotenstvi 95-105 kg,
tedy neuvéritelnych 23 let. Pri 3. té-
hotenstvi v roce 2006 jsem onemoc-
néla cukrovkou, zvysil se mi krevni
tlak i hladina cholesterolu v krvi. Na
tyto vsechny neduhy mi muj oset-
fujici lékarka predepsala léky. Po
operaci kréni patefe jsem se necitila
dobre. Potfebovala jsem zménu, ne-
byla jsem spokojend sama se sebou.

Co Vam vyhovovalo v pribéhu
hubnuti?

V pribéhu hubnuti mi vyhovovalo,
Zze metoda NATURHOUSE skutec¢né
funguje. Produkty a novy jidelni¢ek
mé naucily pravidelnému konzumo-
vani potravy a duslednosti. Pracuji
na 12hodinové smény (denni a noc-
ni). Citila jsem, Ze mi novy rezim vy-

hovuje a vidim vysledky. Citim se po
vsech strankach lépe. Zlepsilo se mi
zdravi. Zacala jsem dokonce i cvicit.

Jak Vam pomahaly produkty NA-

TURHOUSE a které jste si oblibila?
S produkty jsem spokojena. Jiz
jsem zacala vérit, ze funguiji.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni kontroly?

Tydenni kontroly byly pro mé nesmir-
né dullezité. Pokazdé jsem se radovala
z kazdého odlozeného kila. A nesmir-
né si vazim své vyzivové poradkyné
pani Heleny Rybkové za jeji profesio-
nalni pfistup, cenné rady i trpélivost.

Bylo pro Vas tézké zhubnout?
Kdyz se ted na své hubnuti divdam
zpétné, nebylo, ale sama bych to
nedokazala.

Dosahla jste Vasi cilové hmotnosti?
Cilové hmotnosti jeSté ne, protoze
z plvodni cilové hmotnosti 85 kg
jsem si dala novy cil mit 75-80 kg.

Jak se zménil Vas jidelnicek?

Jidelnicek se mi moc nezménil, ale
naucila jsem se jist pravidelné a men-
Si porce. Naucila jsem se vafit zdrava
a chutnd jidla. Naopak jsem upusti-
la od nekvalitniho ,rychlého” jidla,

jako jsou bagety, smazené syry apod.

Jak se citite po dieté?

Z vysetieni u praktické Iékarky vyply-
nulo, ze se mUj krevni obraz navratil
do normalnich hodnot cukru a cho-
lesterolu v krvi. Lékarka mi nejprve
vyhubovala, at okamzité za¢nu nor-
malné jist a nedrzim drastické diety.
Tak jsem ji vysvétlila, Ze zadné dras-
tické diety nedrzim a Ze za tim vSim
je NATURHOUSE. Osetrujici lékarka
byla pfimo nadSena mymi vysledky
a odebrala mi Iéky na diabetes, cho-
lesterol i zvy3eny tlak. Dalo by se fict,
ze mi NATURHOUSE zachranil zdravi.

Cim Vas dieta NATURHOUSE obo-
hatila?

Obohatila mé o nové poznatky ve
zdravé vyzivé, produkty a vyteé-
né recepty, které jsem neznala. Jiz
vim, Ze se da zit bez parkd a housek.

Kombinovala jste hubnuti se cvice-
nim?

Ano, cvicila jsem, pokud to $lo, tak
pravidelné.

Planujete do NATURHOUSE chodit
i nadale?

Zatim ano, budu NATURHOUSE na-
vstévovat, dokud nezhubnu do nové
zvoleného cile.



