Nyni mohu délat véci, které jsem kvtili své
nadvaze drive nemohl délat
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Bydlisté: Ceska Skalice
Poradna: Nachod
Zameéstnani: stathi zameéstnanec

Vék: 47 let
Vyska: 130 cm
Plvodni hmotnost: 94,2 kg
Soucasna hmotnost: 74,2 kg
Délka hubnuti: 5 mésicu

PGvodni velikost obleceni:  4XL
Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o:

3 konfekc¢ni velikosti obleceni



. anu Vaclavkovi se beé-
hem 5 mésicu, kdy dochazel na
konzultace do vyzivové porad-
ny NATURHOUSE v Nachodé,
v mnohém zkvalitnil Zzivot. At uz
se jedna o to, ze bez zadychani
vybéhne schody, ale také si mlze
kupovat slusivé obleceni v kon-
fekcni velikosti XL. Rozdil 20 kil
je prosté znat ve vsech smérech.

Honzo, mazete nam sdélit, co
Vas privedlo do vyzivové
poradny NATURHOUSE?

Do poradny mé privedly zdravotni
problémy spojené s velkou nadva-
hou. Uvédomoval jsem si, Ze se stra-
vuji ne zrovna nejlépe a nejzdravéji.
Jenze jsem nevédél, jak se pustit
do diety, ktera by mi vyhovovala
a soucasné bych pfi ni netrpél hlady
a zdravotné si neublizil.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na

ni délo?

Ano, pamatuji se velmi dobfe. Ja
meél strach, zda bude vibec mozné,
abych mohl dochazet na pravidel-
né konzultaci. Méfim totiz 130 cm
a rozumél jsem tomu, Ze bych mohl
byt,nezaraditelny” do tabulek. O to
vice mé potésilo, kdyz mé vyzivova
poradkyné Mgr. lveta Voltrova vel-
mi vstficné a ochotné pfijala. Tento
pfistup ze strany pani poradkyné
i persondlu na pobocce mé velmi
povzbudil v za¢atku zmén stravo-
vacich navyku.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenoval?

Od prvni navstévy jsem zacal dietu
plné dodrzovat. Hlavné jsem ocenil

pfistup pani poradkyné, jaky méla
zajem o mé vysledky, zda vse zvla-
dam, nehoni mé chuté atd.

K tomu, aby ¢lovék upravil

svoji hmotnost, je potieba
zménit jidelnicek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmény
se tykaly Vas?

Dosti jsem si toho musel odrikat.
Zacalo to pecivem, limonadami, al-
koholem a hodné tu¢nymi vyrob-
ky. Nicméné novy jidelnic¢ek byl tak
pestry na rlzné potraviny, ze jsem
vlastné chuté na,nezdravé” pochu-
tiny nepocitoval.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produktt. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibil?

Tyto vyrobky mi nahrazovaly po-
traviny, které jsem si musel odfict.
Velmi mi chutnaji susenky FIBROKI
CACAO, které mi nahrazuji mé ob-
libené tatranky. Dale mam rad vlak-
ninu FIBROKI, kterd mi dava pocit
nasyceni a diky pfijemné nasladlé
chuti pomaha v boji proti chutim
na sladké. Produkty nadale uzivam,
protoze mi pomahaji si udrzet ny-
né&jsi vahu, které jsem docilil svymi

pravidelnymi navstévamiv NATUR-
HOUSE.

Kdyz se ohlédnete zpét,
pripadalo Vam tézké zhubnout?
To vam ani nebudu fikat, co to bylo
za nervy. Nicméné nyni jsem velmi
spokojeny a vazim si sam sebe za
to, co jsem dokazal.

Jak se citite nyni, leh¢i o 20 kg?
Citim se velmi dobfe. Nyni mohu
délat véci, které jsem kvuli své na-
dvaze nemohl délat. Napfiklad cho-
zeni do schodl je o mnoho snazsi
alehi.

Kombinoval jste hubnuti se
cvicenim?

Ne, Cisté jsem drzel pouze prede-
psanou stravu a uzival produkty.
O to vice mé prekvapilo, Zze jsem
vlastné hubl pouze Upravou stravy
bez tvrdé dfiny nékde v posilovné.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, po prazdninové pauze budu
opét dochdzet na konzultace,
abych si udrzel svoji nynéjsi vahu,
nebo ji jesté snizil.



