Ziskal jsem pIno poucnych informaci, zjistil
jsem, ze metoda NATURHOUSE urciteé
funguje a mohu ji doporucit ostatnim

Doudéra

Bydlisté: Mélnik
Poradna: Mélnik
Zameéstnani: straznik MP

Vék: 31 let
Vyska: 196 cm
PUvodni hmotnost: 125 kg
Soucasna hmotnost: 106,8 kg
Délka hubnuti: 4 mésice

PGvodni velikost obleceni: ~ XXL
Soucasna velikost obleceni: XL

Zmenseni o:
2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 20 cm e



pstatnim

Pan Jan byl nespokojeny se svou
vahou a po doporuceni metody
NATURHOUSE od svych znamych
se rozhodl pobocku v Mélniku také
navstivit. Na prvni konzultaci ziskal
veskeré informace a spole¢né s po-
radkyni si nastavili cile, kterych by
chtél pan Jan dosahnout. Nejvice
ocenil pravidelné kontroly, na kte-
rych byly rychle vidét prvni uspé-
chy, a profesionalni dohled po celou
dobu hubnuti. Za 4 mésice se tak
pod dohledem vyzivové poradky-
né panu Janovi povedlo zhubnout
uzasnych 18,2 kilogramu. Citi se
ted' skvéle, ma mnohem vice ener-
gie a sam si potvrdil, Ze pokud ma
clovék pevnou vuli, tak mtize zvlad-
nout cokoliv.

Co vas privedlo do vyzivové
poradny NATURHOUSE?

Zaujaly mé pfibéhy lidi, které osobné
znam, a vidél jsem, Ze u nich je vysle-
dek z poradny vidét. Ti mi NATURHOU-
SE Mélnik doporucili. Potfeboval jsem
zhubnout, a proto byla idedlni varian-
ta vyzkouset tuto metodu. Dietolozka
pani Kamila Tre$nakova mi hned na
uvod dala plno cennych informaci.

Pamatujete si, jak probihala vase
uvodni konzultace?

Vse probihalo perfektné, dostal jsem
veskeré informace, které byly do zacat-
ku nejdulezitéjsi. Jen sviékani a mére-
ni nebylo Uplné pfijemné - nechce se
vam do toho, kdyz vite, ze vypadate
jak,sud”. HrGizou pro mé bylo zjisténi,
ze mam vice nez 12 kg nadbytek vody
a tuku v téle.

Kdyz jste zacal dodrzovat metodu
NATURHOUSE, co jste na ni nejvice
ocenil?

Urcité pocit, ze mam nad sebou do-
hled a po tydnu to nem(izu vzdat. Uz
od zacatku byly vidét vysledky a védél

jsem, Ze tohle je spravna volba. To mé
povzbudilo do dalsiho hubnuti.

Pomohly vam pravidelné tydenni
kontroly?

Pomohly hodné, ur¢ité pravé z divodu
pravidelného dohledu od pani dieto-
lozky Kamily a dale také proto, ze pfi
nich byl vidét postupny progres. Vazil
jsem se vzdy jen na konzultaci, a tak to
bylo pfijemné prekvapeni kazdy tyden
- vidét, jak vaha postupné mizi.

Jak se zménil vas jidelnicek?

Co se tyce slozeni, ani tolik ne, spis bylo
dobre, Ze jsme nastavili pravidelny re-
Zim a urcita pravidla stravovani. Libi se
mi i variabilita metody NATURHOUSE,
kdy si ¢lovék mUze nastavit, co mu nej-
vice vyhovuje.

Soucasti metody NATURHOUSE

je i uzivani produktu. Které jste si
nejvice oblibil?

Nejvice mi pomohl DRENANAT D+N na
odbourani tuk( a FLUICIR na odvodné-
ni. Také mi pani dietolozka Kamila po-
radila ty¢inky SLIMBEL a suSenky FIB-
ROKI. Mam totiz v pribéhu dne hodné
nabity program, nemam ¢as myslet na
svaciny, proto jsem tycinky a susenky
z NATURHOUSE hodné vyuzival.

Dosahl jste, co jste si predsevzal?
Myslim si, ze 290 % urcité ano! Cely
proces metody NATURHOUSE mi po-
mohl vnimat moje télo, spravné nasta-
vit stravovaci ndvyky v prabéhu dne
a vie dat dohromady s dalSimi aktivi-
tami. Zbyvajicich 10 % ted'uz zalezi jen
na moji vali.

Co se zménilo ve vasem zivoté,
kdyz jste zhubl?

Mam vic energie, samoziejmé si mizu
obléknout véci, které néjaky cas lezely
ve skfini. Celkové se ¢lovék citi mno-
hem lépe. A uz opravdu nechci vypa-
dat jako ze zac¢atku. Myslim, Ze foto je
dostacujici diikaz!

Cim vas NATURHOUSE obohatil?

Ziskal jsem plno poucnych informaci,
zjistil jsem, ze metoda NATURHOUSE
urcité funguje a mohu ji doporucit
ostatnim. Kdyz ¢lovék chce, opravdu to
jde.Velka zasluha patfii moji vyzivové
poradkyni, pani Kamile TresSfidkové, se
kterou jsme konzultovali kazdy detail.
Ve finale se ukazalo, ze i ¢lovék jako ja
muze dosdhnout skvélych vysledku.
A proto to mohou zvladnout i ostatni!



