Jakub shodil 11,8 kg, je ve
skvélé kondici a veprova hlava
je minulosti!

Bydlisté: Mélnické Vtelno
Poradna: Mélnik
Zameéstnani: automechanik

Vék: 29 let
Vyska: 182 cm
POvodni hmotnost: 104,6 kg
Soucasna hmotnost: 92,8 kg
Délka hubnuti: 3 mésice

PGvodni velikost obleceni:  XXL
Soucasna velikost obleceni: XL

Zmenseni o:
1 konfekcni velikost obleceni
Ubytek v pase 0: 11 cm



. Diky manzelce,
nu darovala k Vanociim darko-
vy poukaz na produkty NATURHOUSE
a privedla ho do poradny v Mélniku,
se pustil do hubnuti. Po tiech mési-
cich shodil pres 11 kg, vypada i citi se
mnohem lip a vykrocil na cestu zdravé
Zivotospravy.

Jakube, co Vas zavedlo do vyzivové

poradny NATURHOUSE v Mélniku?

Necitil jsem se uz néjakou dobu dobfre.
Zadychdval jsem se do schod(, nebyl
jsem spokojeny se svoji fyzickou. Délali
jsme si doma legraci z toho, jak vypa-
déam. Kdyz jsem se vidél na fotkdch, fikal
jsem tomu veprova hlava. Védél jsem, ze
budu muset se svoji vahou néco udélat,
jen jsem potfeboval néjaky impuls, a ten
mi dala manzelka. Ta nasla NATURHOU-
SE, dala mi k Vdnocdim darkovy voucher
a pfisla také na prvni konzultaci se mnou.

Pamatujete si, jak avodni konzultace
vypadala?

Probéhl rozhovor s vyzivovou poradkyni
Jarkou Kovafikovou, vazeni, méreni, ana-
lyza jidelnicku a pfiprava nového, ktery
byl zdkladem diety. Prekvapilo mé, ze
v jidelnicku NATURHOUSE je opravdu
hodné jidla a Ze nebudu trpét hlady. Bal
jsem se, Ze to bude vic bolet, ale vsechno
bylo jednoduché a hlad rozhodné nebyl.

Co jste musel zménit, kdyz jste se
zacal fidit metodou NATURHOUSE?
Dfiv jsem se nestravoval spravné. Proto
se mi zménil cely jidelnicek a zacal jsem
taky vice hlidat pitny rezim. A bylo potfe-
ba vice jist spravné véci. Bylo vyborné,
Ze ze zacatku se mnou chodila na kon-
zultace manzelka, kterd doma vafi pro
nas oba. Ona sice hubnout nepotiebuje,
ale také se naucila zdravému stravovani
a diky tomu se mi hubnulo mnohem lip.
A také jsem zacal vice cvicit, to napo-
mohlo lepsimu odbouréavani tuki i zlep-
Seni fyzické kondice.

Jak vam pomohly pravidelné tydenni
kontroly?

Mél jsem podporu ze strany pani porad-
kyné, a pfi pravidelném vazeni a pravi-
delnych vahovych Ubytcich je urcité vétsi
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motivace pokracovat dal. Védél jsem, ze
mé bude poradkyné Jarka kazdy tyden
vazit a bylo by mi hloupé, kdybych tre-
ba pribral. Také jsem béhem tydne citil,
Ze hubnu, a byl jsem zvédavy na vahovy
Ubytek i na analyzu.

Byly pfi vasem hubnuti néjaké
problémy?

Dieta byla prerusovana sluzebnimi ces-
tami, na kterych nebylo mozné detailné
dodrzovat jidelnicek. Ale i to se vzdyc-
ky podafilo po poradé s vyzivovou po-
radkyni vyfesit. Naucil jsem se, ¢emu
se mam pii cestovani vyhnout, na co si
mam dat pozor, takze jsem to nakonec
zvladl dobre.

Které produkty NATURHOUSE jste si
nejvice oblibil?

Velmi mi pomohl sirup CINARKI, ktery
jsem si daval do pet lahve a diky tomu
jsem udrzoval i dobry pitny rezim. Hod-
né jsem také uzival ampulky LEVANAT
a na cesty jsem si bral LEVANAT kapsle.

Co se zménilo ve vasem zivotnim
stylu, kdyz jste zhubnul?

Naucil jsem se, jak spravné jist a pit. Do
budoucna si urcité chci udrzet vahu
i pestry jidelnicek, ktery ndm velmi vy-

hovuje, zdrava strava s velkym mnoz-
stvim zeleniny. Stravuje se tak i manzelka
a jsme oba spokojeni a zdravéjsi.

Jak NATURHOUSE ovlivnil vas

dalsi zivot? Je néco, co si odnesete

do budoucna?

Zafixovali jsme si spravné stravovaci na-
vyky a budeme v nich pokracovat i dal.
Dieta je velmi chutna. A docela dobre
jidlo vychazi i finan¢né, kdyz nekupuje-
te sladkosti a blbosti, mizete si za stejné
penize dopfat spoustu zeleniny a masa.

Co je podle vas na metodé NATUR-
HOUSE pro klienty nejdilezitéjsi?
Urcité motivacni pristup poradkyné Jar-
ky a tydenni kontroly. Je dobré vidét, jak
kazdy tyden ubyde néjaké to kilo, jak
mizi nadbytec¢ny tuk i voda. Je to dulezita
zpétnd vazba, kterd vas motivuje a diky
které pak mate mnohem vétsi chut dietu
drzet. A také to, ze pfi metodé NATUR-

HOUSE neni hlad a ze to prosté neboli.

Splnil jste sviij cil?

Urcité, dokonce nad ocekavani. Citim se
mnohem lip, jsem v lepsi kondici a mam
samoziejmé vyssi sebevédomi. A vepro-
va hlava uz je minulosti.



