Prvni navstéva probéhla ve velmi
milé atmosfére, kdy jsme probrali cely

nasledny postup

JAKUB

-25,3
kg

Jakub
Danek

Bydlisté: Pribram
Poradna: Pfibram
Zameéstnani: vedouci skladu

Vék: 35 let
Vyska: 189 cm
PUvodni hmotnost: 107,3 kg
Soucasna hmotnost: 82 kg
Délka hubnuti: 12 mésicu

PGvodni velikost obleceni:  XL- XXL
Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o:
1-2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies bficho: 29 cm



Prvni navstéva probéh-
la ve velmi milé atmo-
sfére, kdy jsme probrali
cely nasledny postup

Jakub zacal navstévovat porad-
nu NATURHOUSE na popud své
pritelkyné, ktera jiz byla klient-
kou, a také proto, ze chtél zménit
svij zivotni styl. Ze zacatku se mu
zcela nedarilo dodrzovat metodu
naplno, ale jakmile p¥isel v anoru
letosSniho roku ten spravny im-
pulz, Jakub se do toho pustil na
110 % a vysledky vidél okamzité.
Podafilo se mu zhubnout nesku-
tecnych 25,3 kilogramu a citi se
neuvéritelne.

Jakube, mlzete nam sdélit,

co vas privedlo do vyzivové
poradny NATURHOUSE?

Do NATURHOUSE mé pfivedla pfi-
telkyné, ktera tam dochazela prede
mnou, a taky jsem chtél se sebou
zacit néco délat. Také v tom hrala
roli zvédavost, zda to bude mit vaz-
né néjaky efekt.

Pamatujete si, jak probihala
vase 1. konzultace? Co se na

ni délo?

Prvni navstéva probéhla ve velmi
milé atmosfére, kdy jsme probrali
cely nasledny postup.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenoval?

Ze zacatku jsem metodu nedodr-
zoval uplné na 100 %, ale snazil
jsem se a vysledky byly vidét hned.
Pak jsem to zhruba pul roku vibec
nedodrzoval. Zména pfisla letos
v unoru, kdy jsem se kousnul a Sel
jsem do toho na 110 % a vysledek
je uzasny.

Co pro vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?
Znat tydenni uspéchy i nedspéchy

a projit s poradkyni, kde bych mél
vice zabrat.

K tomu, aby ¢lovék upravil

svoji hmotnost, je potieba
zmeénit jidelnicek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmény
se tykaly vas?

Pravidelné stravovani 5krat denné.
Pak samoziejmé zména potravin
a zaclenéni vice zeleniny.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produktu. Jaké jste si oblibil?
Produkty mi pomahaly na 100 %,
uzival jsem snad skoro vse. Velmi
jsem si oblibil vlakninu a susenky
FIBROKI.

Pokracujete s uzivanim
produktt i nyni?

Uz ne v takové mite jako pfi samot-
ném hubnuti, ale rad se k nim vra-
cim.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripa-
dalo vam tézké zhubnout?

AZ tak tézké to nebylo. Ze zacatku
jsem si myslel, Ze to pUjde vSechno
samo, ale je dobré k tomu pridat
i néjaky sport. Ja mél naptiklad kolo
a béh. To mi pomohlo k mym vy-
sledkdm.

Jak se citite nyni leh¢i o 25,3 kg?
Neuvéritelné.

Kombinoval jste hubnuti se
cvicenim?

Ano - kolo, béh a ted'se snazim pra-
videlné posilovat.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Urcité ano, rad se s nasi poradkyni
znovu uvidim a proberu s ni, jak se
mi dafi v udrZovaci fazi.

Doporucujete NATURHOUSE?
Doporucuji viem, co se ptaji, jak
jsem to dokazal.



