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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

lveta
zhubla

26..

lveta
Volencova

Novy Bor

Vyska: 171 cm
Vék: 48 let
PlOvodni hmotnost: 93 kg
Soucasna hmotnost: 67 kg
Snizeni o:

Délka hubnuti: 6 mésicu

Pavodni velikost oblec¢eni:  XXL
Soucasna velikost oblec¢eni: M

Zmenseni o:

3 konfekcni velikosti obleceni

Iveta Volencova v dobé,
kdy vazila 93 kg.

Foto: Ilveta Volencova



put vlastnimi silami. Pritom vy-
ousela tolik zpGsobu hubnuti, od¥ikani
a osvédcenych” diet. Na doporuceni své
pribuzné si rekla, ze zkusi vyzivovou po-
radnu NATURHOUSE v Ceské Lipé a kdyz
ji nepomohou ani skutecni odbornici,
navzdy ji zGistane 93 kg p¥i vysce 171 cm.
Nakonec se ji podafilo zhubnout kras-
nych 26 kg. Zlepsil se ji fyzicky i psychic-
ky stav a jako bonus miize nosit krasné
obleceni v bézné konfek¢ni velikosti M.

Miizete nam sdélit, co Vas pfivedlo do
vyzivové poradny NATURHOUSE?

Asi pred péti lety jsem zacala pomalu, ale
jisté pribirat na vaze. Do té doby jsem si
vahu drzela kolem 70-72 kg. Pak zacala
védha pomalu stoupat nahoru. Nejdfive jsem
to néjak nevnimala, ale kdyz mi zacalo byt
vsechno tésné a malé, rozhodla jsem se
s tim néco zacit délat.

Zasla jste tedy k odbornikiim?

Nejprve jsem zkousela r(izné ¢aje na hub-
nuti, rlzné pripravky, omezit mnozstvi
jidla, rizné diety, ale marné. Vzdy jsem to
vzdala, uc¢innost byla nulovd, nebo stras-
né zdlouhava a ja neméla vuli pokracovat.

Po mnoha zklamanich jste konecné

zasla do NATURHOUSE?

O vyzivové poradné NATURHOUSE jsem
se dozvédéla asi pred rokem a pul, ale né-
jak jsem toto sdéleni nevnimala, protoze
jsem byla z téch rlznych diet znechucena.
Neméla jsem zdjem zase zacit s dietou. Le-
tos v Unoru jsem potkala svoji pfibuznou
a nevéfila jsem svym ocim, jak zhubla. Rek-
la mi, Ze navstévuje NATURHOUSE, vsech-
no mi vysvétlila, co a jak probiha. Rekla mi
jedinou vétu: ,Ale musi$ chtit” Toho jsem
se celou dobu drzela a stale jsem si to pfi-

pominala. Moc mi to pomohlo. Rozhodla
jsem se, Ze se svéfim do rukou odborni-
ki. To byla posledni Sance, jak zhubnout.
A to bylo to nejlepsi, co jsem mohla udélat.

Jak se vyvijela Vase vaha pred hubnutim
s NATURHOUSE a poté, co jste zacala

pravidelné dochazet na konzultace?

Kdyz jsem hubla na vlastni pést, snazila jsem
seomezovatvjidle,alednesuzvim,Zetobylo
$patné. Ted uz vim, co a jak délat, jak pravi-
delné jist a pit. Na tom moc zaleZi, aby si ¢lo-
vék udrzel vahu. A pfitom to neni tak tézké.

Co Vam vyhovovalo v priibéhu hubnuti?
Ze zatatku mi délala problém pravidelnost
jidla a pitny rezim. Byla jsem zvykld jist, kdyz
uz jsem méla opravdu hlad. S pitnym rezi-
mem to také nebylo dobré. Naucila jsem
se to a ted uz je to pro mé samoziejmost.
Télo uz si fekne samo. Vyhovovaly mi por-
ce jidla, ¢lovék se nikdy neprejedl a po jid-
le jsem se citila velice dobfe. Hlavné jsem
nebyla unavend a nepocitovala jsem hlad.
Zmeénila jsem také styl vafeni a kombina-
ci jidel. Clovék se dokaze i pii dieté dobie
a chutné najist. Nikdy jsem si nemyslela, Ze
to, co jim, mi tak ubliZzuje a pfi tom staci tak
malo, prosté zménit své stravovaci navyky.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni kontroly?

Pravidelné kontroly byly velkym voditkem
k dodrzovani diety. Moc mi pomohlo, Ze
jsem hubla s podporou vyzivové poradky-
né. Vzdy jsem se tésila na vysledky. Vzdy
jsem odchazela s dobrym pocitem. Sama
bych to asi nedokazala.

Jak se Vam podafilo shodit?

Shodit se mi podafilo diky vzdy usmévavé
a pozitivné naladéné vyzivové poradkyni
Petie Dvorakové Malé a diky tomu, Ze jsem
chtéla a 3la jsem do toho. Také pevna vile
byla zapotrebi.

Byly i situace, kdy jste dietu porusila,
nebo byste nejradéji s hubnutim
skoncila?

Dietu jsem za celou dobu nepferusila, i kdyz
prvni tyden byl dost ndroc¢ny a méla jsem
takové myslenky, Ze to nezvladnu. Po tydnu
od prvni navstévy jsem byla velice prekva-
pena, kdyz mi poradkyné Petra fekla, Ze jsem
zhubla 5 kg. Odchézela jsem s nadsenim
a presvédcenim, Ze tentokrat opravdu zhub-
nu. Rikala jsem si, to zvladnu az do konce.

Soucasti metody NATURHOUSE jsou
také produkty. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Produkty mi moc pomohly. Téch nadby-
te¢nych 26 kg bych se nikdy bez nich za
tu dobu nezbavila. Moc jsem si oblibila
susenky FIBROKI s rliznymi prichutémi
a pudinky SLIMBEL, které jsou moc dobré.

Se svou soucasnou vahou jste jiz
spokojena?

Jsem, citim se jak fyzicky, tak i psychicky vel-
mi dobte. RGzné zdravotni problémy (vyso-
ky krevni tlak, paleni Zahy, inava) prakticky
odeznély. To je ta spokojenost a pohoda.

Kombinovala jste hubnuti se cvicenim?
Pfi dieté jsem moc necvicila, jen obcas.
Spise jsem chodila.



