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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

lveta
zhubla

lveta
Vickova

Cerveny Kostelec

Vyska: 162 cm
Vék: 38 let
PlGvodni hmotnost: 95,2 kg
Soucasna hmotnost: 69,8 kg
Snizeni o:

25,4 kg

Délka hubnuti: 7 mésicu

PGvodni velikost oblec¢eni: 48
Soucasna velikost obleceni: 38

Zmenseni o:

5 konfekcnich velikosti obleceni

Iveta VIckova v dobé,
kdy vézila 95,2 kg.

Foto: Iveta Vickova



Dnes bych si do ba-
tohu musela pribalit
25 kg cukru, abych
na tom byla jako loni

Raduje se pani lveta Vickova,
ktera v nachodské vyzivové po-
radné NATURHOUSE odlozila
25,4 kg, naucila se optimalné stra-
vovat, dodrzovat spravny pitny
rezim a neskute¢né prokoukla.

Uz jako dité na zakladni Skole jsem
méla 68 kg. Po détech 3Sla vaha
dal pozvolna nahoru a to i pres-
to, ze jsem nejedla sladké, nepila
slazené ndpoje a jedla v podstaté
narazové ze zvyku. Neznala jsem
pocit hladu. Kdyz vaha ukazala
95 kg a vyskytly se jisté zdravot-
ni problémy, fekla jsem si a dost!

Uz dfive jsem zkousela redukovat
svoji hmotnost, ale bez uspoko-
jivého vysledku. Na internetu je
spousta navodd, jak hubnout, ale
jednotlivé rady si kolikrat odporuji
nebo jsou nedostatecné a ja vidé-
la, Ze tudy cesta alespon pro mne
nevede. A bez cizi pomoci to ne-
pljde. Jednoho dne jsem procha-
zela v Nachodé pasazi Magnum
a uvidéla vyzivovou poradnu NA-
TURHOUSE.Doma pfesinternetjsem

ruky telefon a domluvila si schizku.

Pfi prvni navstévé mi pani dieto-
loZzka Ing. Jarmila Musilova fekla,
Zze musim totdlné zménit své stra-

vovaci navyky, coz v podstaté byl
mUj nejvétsi problém. Zacit sni-
dat, jist pravidelné pétkrat denné
a pridat hodné zeleniny. Nedéla-
la mi problémy zména stravy, ale
velké mnozstvi v podobé 5 jidel
a pravidelnost. Také jsem si musela
zacit hlidat svuj pitny rezim, jelikoz
moje prebytecna kila byla z velké
¢asti tvorena zadrzovanou vodou.

Odchazela jsem z uvodni konzulta-
ce s jidelnickem na miru a spous-
tou informaci. A hlavné radou, at
zachovam klid a vse si fadné pro-
myslim a zavolam, pokud budu
mit jakykoliv dotaz nebo problém.
Nejdllezitéjsi a nejtézsi na hubnuti
bylo si to vie hezky srovnat v hlavé.

Musim pfiznat, ze byly i situace,
kdy jsem dietu porusila. Kdyz dr-
Zite dietu na Vanoce, tak to ani ji-
nak nejde. Ale skoncit jsem nikdy
nechtéla. Motivaci mi bylo kazdé

shozené kilo, ale i pfedstava, ze az
se pfisté vydame na né&jakou hor-
skou turu, tak s sebou nepotahnu
svoji ,povinnou zatéz" Dnes bych
si do batohu musela pfribalit 25 kg

cukru, abych na tom byla jako loni.

Pravidelné tydenni kontroly a rady,
narazové diety a Siroky sortiment
produktl na bazi vytazkd z bylin mi
pomohly dosahnout mého cile a do-
stat se i o kousek dal, nez jsem puU-
vodné planovala. Z produktd musim
jmenovat vldkninu FIBROKI, kterd
se stala nepostradatelnou soucas-
ti mého jidelnicku. Moc mi chutna
a pomahd zahanét chuté na sladké.

Celému kolektivu NATURHOUSE
pfeji spousty spokojenych klientd.
Ale hlavné bych chtéla podékovat
pani dietolozce Ing. Jarmile Musilo-
vé, asistentkam Silvii Zimlové a Mar-
tiné Jiraskové, rodiné a par prateldm,
ktefi mne celou dobu podporovali.



