Ke své momentalni vaze jsem se doslova projedla!
A musim Fict, ze se mi diky tomu hodné zvedlo

i sebevédomi. Jsem prosté velmi spokojena.
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Bydlisté: Janovice u Rymarova
Poradna: Bruntal
Zaméstnani: pecovatelka (diakonie)

Vék: 52 let
Vyska: 160 cm
Plvodni hmotnost: 107 kg
Soucasna hmotnost: 70 kg
Délka hubnuti: 9 mésicl

PGvodni velikost oblec¢eni: 52
Soucasna velikost oble¢eni: 40-42

Zmenseni o:

5 konfekcnich velikosti obleceni
Ubytek pies bficho vem: 33 cm



i. Jsem prosté
velmi spokojena.

Pracovat se seniory je mnohdy naro¢na
prace, a to jak psychicky, tak i fyzicky.
Vi o tom své i pani lveta. Sama se jiz
predtim snazila srovnat si vahu nejriz-
néjsimi dietami, aby vse lépe zvlada-
la, ale az s pomoci vyzivové poradny
NATURHOUSE v Bruntale se dostala
ke své vysnéné postavé. Ilveta béhem
9 mésict zhubla tuzasnych 37 kilogra-
mu. V praci se ted citi Iépe a s vétsi
energii se postara o své klienty a pravé
vice energie zbyva i na rodinu. Ctyilety
vnoucek je neposeda, ale pani lveta mu
ted'stadi a zaziji spoustu legrace i pFi
prochazkach s pejskem.

Iveto, muzZete nam sdélit, co vas
pfivedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Byl to napad mé nejlepsi kamaradky, ktera
védéla, Ze chci zhubnout. Po nékolika le-
tech mého neuspésného snazeni a zkou-
Seni rlznych diet mi doporucila moji
sousedku, kterd je vyzivovou poradkyni
v NATURHOUSE v Bruntale.

Pamatujete si, jak probihala vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

No jejda! PfestozZe jsme se s pani Janou
Bieglerovou znaly, pfivitala mé napros-
to profesiondlné. Vysvétlila mi metodu
hubnuti v NATURHOUSE. Byla to pro mé
spousta novych informaci, az jsem se bala,
ze to nezvladnu. Ale bylo mi to vysvétle-
no opravdu srozumitelné a citila jsem, Ze
budu mit vedeni, oporu a hlavné odbor-
né poradenstvi. Dostala jsem rady, jak, co
a kolik jist, kolik vypit tekutin a spoustu
dalsich doporuceni.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Neméla jsem hlad ani chut na sladké, ji-
delnicek byl pestry a jidla dostatek. Do-
stavala jsem veskeré podklady a hlavné
mé tésil zajem poradkyné. Vzdy mé po-
chvilila.

Co pro vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Tésila jsem se! Docela rychle jsem si ten-
to zpUsob hubnuti osvojila, mé vyzivové
poradkyni jsem véfila a tésilo mé kazdy
tyden vidét ubytek na vaze. Toto, plany
na daldi tyden a pochvala pani poradkyné
mé velmi motivovaly.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit jidelni-
cek a stravovaci navyky. Jaké kon-
krétni zmény se tykaly vas?

U mé bylo dllezité naucit se pravidelnos-
ti. Hlavné zménit Zivotni styl a pfemyslet
o potravinach, aby byl jidelni¢ek vyvaze-
ny. Prosté pochopit, Ze tohle neni zad-
na dalsi dieta, ale opravdové, udrzitelné
zhubnuti.

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produktu. Jak vam
pomahaly a které jste si oblibila?
Oblibila jsem si jich spoustu. Na redukci
tukd LEVANAT, na odbouravani vody FLUI-
CIR, ale také BERLIN, tycinky, polévky. Moc
mi chutnaly susenky, no a vldknina, ta je
Uplné super!

Pokracujete s uzivanim produktt

i nyni?

Ano, samoziejmé. Nejen proto, Ze pokra-
¢uji dal — muj cil uz je na dohled, ale také
proto, Ze mi chutnaji a citim se po téchto
produktech i vitalngjsi.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
vam tézké zhubnout?

Jak uz vite, vyzkousela jsem hodné diet.
Tady mi to vyhovuje. Nepocitam zadné
kalorie, jim, na co mém chut. Mohu fict,
Ze jsem se ke své momentaélni vaze doslo-
va projedla. A kdyZ mate jesté to spravné
vedeni - je to pohoda.

Jak se citite nyni lehdi o 37 kg?

Jsem $tastna. Hodné se zlepsil mdj zdra-
votni stav, mam vice energie, mohu si
koupit obleceni, které se mi libi, a ne jen
to, které mi sedne. A musim fict, Ze se mi
diky tomu hodné zvedlo i sebevédomi.
Jsem prosté velmi spokojena.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Ze zacatku mi to nebylo mou poradkyni
ani doporuceno, kvuli zatézi na klouby
atd. Az po 10 shozenych kilech jsem po-
malu zacala a je to Uzasné, ze uz si normal-
né treba drepnu. Ted za¢nu uz vice jezdit
na kole a chodit na tury, tak jako dfiv.

Planujete do NATURHOUSE dochazet
i nadale?

Samozrejmé. Citim se v poradné velmi
dobre. A to tim, Ze mam skvélou, usmé-
vavou vyzivovou poradkyni Jani¢ku Bie-
glerovou, kterd dokaze ¢lovéka spravné
nasmérovat, podrzet, povzbudit, ujistit
jej, Ze je to spravna cesta. Dnes uz si po-
povidame nejen jako klientka a vyzivova
poradkyné, ale i — ted'to mohu fict — jako
pritelkyné.



