Citim se skvéle, vejdu se do obleceni
na sport a kynologii, okoli si vS§ima a ja
se citim mnohem lépe

IVETA

-12
kg

Iveta
Pribanova
Bydlisté: Mokrosuky

Poradna: Susice
Zameéstnani: v pekarné

Vék: 56 let
Vyska: 160 cm
PUvodni hmotnost: 81 kg
Soucasna hmotnost: 69 kg

Délka hubnuti: 3 mésice
PGvodni velikost obleceni:  XXL
Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o:

2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres biicho: 8 cm




Pani lveta se jiz diive snazila zhub-
nout sama. Bud' ale nezhubla nic,
nebo to hned nabrala zpét. Diky
metodé NATURHOUSE pochopila,
Ze je potieba celkové zménit sviij
Zivotni styl a je to cesta na dlouhou
trat. Chape ted'diilezitost doplik,
protoze neji zeleninu a spoustu dal-
Sich potravin, takze jsou to pro ni
skvéli pomocnici p¥i hubnuti i pro
doplnéni zivin. Redukce byla dule-
zita a byla to hlavni motivace, ale na
konzultacich s nasi poradkyni pro-
braly dulezitost zdravotni stranky,
vyziveni organismu a celkové ozdra-
veni. lveté se uz podafilo zhubnout
krasnych 12 kilogramii a pokracuje
dal.

Mizete nam sdélit, co vas privedlo
do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Chtéla jsem snizit vahu, abych se vesla
do svého obleceni na kynologii a také
abych udélala néco pro své zdravi
a psychiku.

Pamatujete si, jak probihala vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Vyzivova poradkyné mé vyzpovidala
a vyslechla. Dlikladné mi vysvétlila me-
todu NATURHOUSE a spole¢né jsme
probraly spolupraci. Vzhledem k mym
zdravotnim problém0m a také k odpo-
ru k velkému poctu jidel jsem byla upo-
zornéna, ze v mém pfipadé nemusi jit
vaha dolu tak rychle, jak bych si prala.
Pochopila jsem, Ze se jedna o dlouho-
dobou a celkovou zménu.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Jidelnicek, ktery respektuje muj zdra-
votni stav, potraviny, které nejim a ne-
mam rada. Uprava jidel pfi praci na
smeny.

Co pro vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Na kazdé konzultaci jsme probraly
nové téma. Dostavala jsem doporu-
¢eni ohledné skladby jidel a davala si
tak vée do souvislosti. Navic se rychle
dostavily prvni vysledky a to byla vzdy
velka motivace pokracovat dal.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delni¢ek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly vas?
Zacala jsem snidat, zafazuji svaciny
a celkové jsem zacala jist vice a hlav-
né pravidelné. Pochopila jsem, ze je
dllezité nehladovét. Jim vice, citim se
[épe a hubnu.

Nedilnou soucasti metody NA-
TURHOUSE je uzivani produktt.
Jak vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Na doplriky nedam dopustit, pomaha-
ly mi od samého zacatku. Drive jsem
v jidelnicku neméla zadnou zeleninu
ani ovoce a byla potieba télu dodat
chybéjici ziviny. Produkty mi pomohly
zrychlit metabolismus a kila 3la 1épe
dolt. Nejvice jsem si oblibila FIBROKI
susenky a pak mi velmi pomohl FLUI-
CIR a DRENANAT.

Pokracujete s uzivanim produktu

i nyni?

Ano, stdle jesté jsem v redukéni fazi
a jsem za tyto pomocniky rada.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
vam tézké zhubnout?

Ano, je to tézké, bez pomoci bych to
nezvladla, hubnuti je sice o pevné vili,
ale bez rad odbornik( a nastaveného
jidelni¢ku bych to urcité nezvladla

Jak se citite nyni leh¢i o 12 kg?
Citim se skvéle, vejdu se do obleceni
na sport a kynologii, okoli si viima a ja
se citim mnohem lépe.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Vzhledem k tomu, Ze pravidelné cvi¢im
s pejsky, tak mam hodné pfirozeného
pohybu.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, jesté bych rada shodila néjaka
kila. Po dosazeni vytouzené vahy vim,
ze bude dulezita i faze udrzovaci a sta-
biliza¢ni. Budu rada za odborny dohled
a Ze na to nebudu sama.



