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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

lveta
zhubla

kg

lveta

Klimesova

Bydlisté: Brno
Poradna: Brno, namésti Svobody
Zaméstnani: délnice

Vék: 49 let
Vyska: 168 cm
Plvodni hmotnost: 79,3 kg
Soucasna hmotnost: 70 kg
SniZeni o:

9,3 kg

Délka hubnuti: 3 mésice

PUvodni velikost obleceni: 44-46
Soucasna velikost obleceni: 40-42

Zmenseni o:

3_4 konfekénl’ VelikOSti Obleéenl’ . Iveta KlimeSové v dobé,
Ubytek pres bricho a boky: 8 cm o3

Foto: Iveta Klimesova



oy,
a prijemné piekvapena,
ak snadno to v brnénském NATUR-
HOUSE na nameésti Svobody slo.
Dosahla vahy, kterou si prala uz lé-
ta, ale stale jesté to cilova hmot-
nost neni...

Pani Iveto, feknéte, jak jste
objevila vyZivovou poradnu
NATURHOUSE?

O poradné NATURHOUSE jsem se
dozvédéla zcela nidhodou na inter-
netu. Zaujaly mne pfibéhy zen v mé
vékové kategorii, kterym se podafi-
lo zhubnout. Proto jsem se rozhodla
se do redukce hmotnosti také pustit
s podporou poradkyné.

Jak se vyvijela Vase vaha pired
dietou a po ni?

Pred tim, nez jsem zacala v NATUR-
HOUSE hubnout, jsem béhem néko-
lika let nabrala par kilogram navic,
pozvolna, nendpadné. V NATURHOU-
SE mne pani vyzivova poradkyné lva
Bednarikova zvazila, zmérila a rekla
mi, co je potieba fesit, jak je to s tuky
v mém téle, s vodou, dala jsem si cil
a zacalo se s redukci. Zpocatku $la kila
krasné dol(i, omezila jsem sladkosti,
nejedla bilé pecivo a dlsledné jsem
se fidila tim, co mi poradkyné Iva ra-
dila. Upravila jsem jidelnicek, jedla
jsem pétkrat denné. Nyni mam o 9 kg
méné a citim se lépe.

Co Vam vyhovovalo v priibéhu
hubnuti?

Vyhovovaly mi tydenni konzulta-
ce s vyzivovou poradkyni a jeji rady
ohledné pestré stravy a pitného re-
Zzimu. Velmi si pochvaluji to, ze jsem

absolutné netrpéla hladem a mohla
jsem jist do sytosti — a to 5x denné.

Jak Vam pomahaly produkty NA-
TURHOUSE a které jste si oblibila?
Pomahaly mi dopliky na procisté-
ni. Dobra byla vldknina FIBROKI, su-
chary FIBROKI i ¢aje INFUNAT. Velmi
dobrad je také zelend kdva APINAT,
kterou jsem dostala nabidnutu k piti
pfi konzultacich. Vlastné viechny pro-
dukty byly skvélé. Vybrané produkty
uzivam i ted.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Byly velmi motivujici a znamena-
ly pro mne podporu. Pokazdé jsem
dostala bezva rady, nové recepty
a také kazdy tyden novy jidelnicek,
bez toho bych to nezvladla.

Zhubla jste 9 kilo. Pfripadalo Vam
tézké zhubnout?

S hubnutim jsem se potykala cely
Zivot, a proto jsem byla pFijemné
prekvapena, jak krasné a snadno to

v NATURHOUSE S3lo. Dosahla jsem
vahy, kterou jsem si prfala uz léta, ale
stale jeSté to cilovd hmotnost neni,
jesté budu po urcité dobé pokracovat.

Jak se citite po dieté?

Citim se velmi dobre, i nakup oble-
Ceni je pfijemna véc. Do tolika véci
v mensich velikostech se dostanu, je
to radost.

Cim Vas NATURHOUSE obohatil?

Jsem rada, ze jsem se vahové posu-
nula nize, citim se tak dobfe. Pest-
ry jidelnicek mne obohatil o nové
recepty, kombinace potravin, nové
moznosti ve stravovani a také védo-
mi, ze hubnout se da i bez hladovéni.

Planujete do NATURHOUSE chodit

i nadale?

Ano, urcité se zastavim. Chci jesté dat
par kil doll za néjakou dobu, takze
opét bych pravidelné do NATURHOU-
SE rada dochazela pro rady a podpo-
ru od pani vyzivové poradkyné Ivy
Bednafikové.



