18 kilo dole je nepopsatelny pocit

Horova

Bydlisté: Praha
Poradna: Praha Opatov

Zameéstnani: vlastni obchudek
s détskym zbozim

Vék: 44 |et

Vyska: 175 cm
PlOvodni hmotnost: 87,6 kg
Soucasna hmotnost: 69,5 kg

Délka hubnuti: 5 mésicu
PGvodni velikost oblec¢eni:  44-46
Soucasna velikost oblec¢eni: 38-40

Zmenseni o:
3-4 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 18 cm




ultace do vyzivové
d ATURHOUSE na prazském
Opatove, v kvétnu svého cile, dat dolt
18 kilo, dosahla. Uziva si pocit vitézstvi
nad sebou.

Iveto, mGzete nam sdélit, co Vas
pFivedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Védomi, ze mam nadvahu a Ze to sama
nezvladnu. O NATURHOUSE jsem sly3ela
jiz od znamé, pobocku na Opatové mam
blizko a tak jsem ziskala odvahu po Novém
roce a dala si jako predsevzeti, Ze skutecné
zhubnu.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co Vas zaujalo?

Ano, zaujalo mé, Ze se za konzultace sku-
tecné neplati. Oceriovala jsem zejména
pfijemny pfistup vyzivové poradkyné Ing.
Katefiny Postulkové. Ziskala jsem dojem,
Ze to zvladnu. Dllezitou roli hrélo to, ze na
to nejsem sama a mam podporu ze strany
pani poradkyné.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Katefina mé postupné naucila pravidelné
se stravovat a pit. Nevéfila jsem, Ze pravi-
delna strava muUze vést k ubytku vahy a Ze
pitny rezim mUze mit vliv na zadrzovani
vody v téle. Neméla jsem hlad, skladba ji-
del byla bohaté na zeleninu a mohla jsem
maso, které mam rada. Katefina se snazi-
la mi poradit, jak kombinovat potraviny,
abych neméla hlad a mohla jist s rodinou
a neméla pocit, Ze jsem na dieté. Mimo jiné
i manzel diky zméné skladby vecefi zhub-
nul, aniz by viibec néjakou dietu drzel.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pravidelné konzultace pomahaiji k utuzo-
vani novych navykd. Zejména mé motivo-
valy pokracovat, kdyz jsem vidéla ubytky,
bylo to az k nevife. Na konzultace jsem se
tésila.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji hmot-
nost, je potieba zménit jidelnic¢ek

a stravovaci navyky. Jaké konkrétni
zmény se tykaly Vas?

Pro mé bylo nejvétsi zménou to, Ze jsem

zacala 5x denné jist a prekvapilo még, ze
jsem neméla chuté ani na sladké, ze i kdyz
jsem si dala kousek horké cokolady, tak mi
to stacilo a poté ani nechybélo. Zménily
se mi chuté a zacala jsem véfit, Zze nové
stravovaci navyky si udrzim.

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produkti. Jak Vam
pomabhaly a které jste si oblibila?
Produkty jsem brala jako soucast hubnuti,
jejich stfidani mi vyhovovalo, at uzampule,
kapsle nebo sirupy, vie bylo v poradku.
Nemohu fici, Ze bych si néco konkrétné
oblibila, brala jsem to jako doprovodny
doplnék, po pul roce jsem rada, ze mohu
fungovat bez produkt.

Pokracujete s uzivanim produktu
i nyni?
Prilezitostné si koupim vlakninu FIBROKI.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Kdyz se ohlédnu, tak mam pocit, ze to
bylo velmi snadné. Musim vsak vzit v po-
taz, ze je to vie spojené s poradenstvim,
pravidelnymi konzultacemi, produkty, vie
dohromady zafungovalo skvéle, nasledo-
vala jsem pfesné to, co mi bylo ze strany

pani poradkyné Katefiny doporuceno. Bylo
fajn vidét vysledky a to, Ze vas nékdo stéle
chvali, kazda konzultace byla o velké dav-
ce povzbuzeni. Kdyz mi Katefina sdélila
v bfeznu, ze na své narozeniny v kvétnu
dosadhnu svého cile a za¢neme s udrzova-
nim vahy, tak jsem pocitila pfiliv uspoko-
jeni a dalsi davky motivace.

Jak se citite nyni, leh¢i o 18 kg?

Ten pocit je nepopsatelny, prosté skvéle!
Jako bych pfes zimu s oblecenim odlozila
i prebytecné kila. Je pfijemné, ze si toho
okoli vS§ima a chvali mé. Uzivam si nyni ten
pocit vitézstvi sama nad sebou a nuti mé
to, abych spravné stravovaci navyky udr-
zovala i nadale.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Ano, chodila jsem kazdy den pésky do
7. patra a v udrzovaci fazi jsem zacala cho-
dit krat3i tary s hGlkami. Nasla jsem si néco,
co mé bavi.

Planujete do NATURHOUSE dochazet

i nadale?

Urcité zajdu na prevazeni, abych méla sta-
lou podporu od pani poradkyné a vahu si
udrzela.



