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lveta
Grundova

Bydlisté: Bernartice

Poradna: Trutnov >
Zameéstnani: zdravotni sestra -
Vek: 49 let -<*"
Vyika: 164 cm /gf P
PlUvodni hmotnost: 93 kg [ '
Soucasna hmotnost: 78,5 kg L

e
Snizeni o: _ I y
14,5 kg
Délka hubnuti: 6 mésica

Plvodni velikost oblec¢eni: 52
Soucasna velikost oble¢eni: 42

Zmenseni o:

5 konfekcnich velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 14 cm

Iveta Grundova v dobé,
kdy vazila 93 kg.

Foto: lveta Grundova



Citim se mnohem
lépe a jesté lépe
se citimé ego

Pani Iveta Grundova se bé-
hem nékolika let dostala nad
90 kg. Spolecné s tim se pfi-
daly také zdravotni problémy.
Pak si vSimla, ze manzel jeji ka-
maradky zhubl a byl moc spo-
kojeny. Vydala se tedy také
do NATURHOUSE. Po 6 mési-
cich ma 14,5 kg dole, pres bi-
cho zestihlela o 14 cm a nosi
obleceni v bézné velikosti 42.
A s hubnutim jesté neskondila.

Iveto, feknéte, co Vas

privedlo do vyzivové

poradny NATURHOUSE?

Vlastné 2 véci - mé zdravotni po-
tize a velky vahovy ubytek man-
zela mé kamaradky. Védela jsem,
ze mé zdravotni potize souviseji
s tim, jak jsem posledni dobou
pfibrala. Soucasné mé prekvapilo,
jak krasné zhubl manzel mé kama-
radky. Zjistovala jsem si tedy vice
informaci a pry se mu to povedlo
v trutnovské vyzivové poradné NA-
TURHOUSE. Rekla jsem si tedy, Ze
za zkousku nic nedam. A dnes své-
ho rozhodnuti opravdu nelituju.

Zacala jste tedy hubnout

s podporou vyzivové poradky-
né Tatany Kacerové. Pamatujete
si na svoji ivodni konzultaci?

Po milém uvitani jsme zacaly ro-

zebirat s poradkyni Tatanou mé
stravovaci navyky, pohybové ak-
tivity, zdravotni potize a pitny
rezim, pak probéhlo méfeni, va-
Zeni a pfemérovani obvodu. Poté
jsem dostala jidelnicek na 1. tyden
a doporucené produkty. Prekvapi-
lo mé, kolik toho mam kazdy den
snist i vypit. Vlastné od oné uvod-
ni konzultace mi moc vyhovovalo,
ze mi kazdy tyden pani poradkyné
vse vysvétlila, poradila, doporuci-
la novy jidelni¢ek a produkty. Vse
probihalo v pratelské atmosfére,
profesiondlné a rychle. | pfi mém
vytizeni zdravotni sestry jsem si
kazdy tyden dokazala najit 15 mi-
nut na konzultaci v NATURHOUSE.

Co Vam na metodé
NATURHOUSE vyhovovalo?
Pravidelné konzultace kazdy ty-
den a pak uprava jidelni¢ku v pra-
videlnost a nizsi konzumaci soli.
Také jsem si vylepsila pitny rezim.

Kromé upravy jidelnicku jste
kazdy tyden uzivala produkty.
Které jste si oblibila?

Oblibila jsem si hlavné susSenky
PEIPAKOA BAMBOU a suchary FIB-
ROKI, hlavni produkty jsem uzivala
dle rad své poradkyné.

Jak se citite nyni leh¢i o 14,5 kg?
Citim se mnohem Iépe a jesté lépe
se citi mé ego. Prijde mi, Zze toho
zvladnu hrozné moc. | Spatné na-
lady mé presly a zdravotni problé-
my jsou ty tam.

Dosahla jste nadherného
vysledku. Cvicila jste také?
Cviceni mi poradkyné doporuco-
vala, ale s pracovni vytizenosti to
opravdu zkombinovat neslo. Pro-
chazky kazdy den mi ale problém
nedélaly. Dékuju poradkyni Tatané
Kacerové za jeji rady a pomoc a té-
Sim se na pokracovani ve zméné
zivotniho stylu s jeji podporou.



