NATUR HOUSE
Ivana: B

Zhubla
10,8 kg za
4 meésice!

Pripadalo Vam tézkeé
zhubnout?

UpFimné? Ani ne. Méla

jsem pocit, ze to jde
skoro samo, samozrejmé
diky dobre nastavenému
jidelni¢ku od vyzZivové
poradkyné.

www.naturhouse-cz.cz



Y NATUR HOUSE &

e Vék: 60 let

e Vyska: 164 em

e Zaméstnani: pradelna

e Bydlisté / poradna: Jihlava

e Puvodni hmotnost: 78,8 kg

¢ Soucasnd hmotnost: 68,0 kg

e Ubytek hmotnosti: -10.8 kg

e Puvodni velikost obleceni: XL

e Soucasna velikost: M—L

e ZmenSeni o: 2 konfekéni velikosti

e Miry pred (pas—bricho—boky):
89-113-101 em

e Miry po (pas—bricho—boky): 97—
101-97 em

Jaké konkrétni zmény
ve stravovani se Vas
tykaly?

Zacala jsem jist
pravidelné 5< denné a
zaradila vice zeleniny.
Vynechala jsem
nékteré potraviny,
které drive tvorily
béZnou soucdst mého
jidemnicku.

MiiZete nam sdélit, co Vas privedlo do
vyZivové poradny NATURHOUSE?

Chtéla jsem zhubnout, vypadat dobre, libit se
a znovu obléct oblecent, které mi bylo malé.

Pamatujete si, jak probihala Vase prvni
konzultace? Co se na ni délo?

Ano. Pani vyZivova poradkyné Hana
Konopkovd mé zvézila na bioimpedancni véze.
Probraly jsme miij soucasny jidelnicek,
povolené potraviny a doporucila mi vhodné
potraviny.

Co jste na metodé NATURHOUSE nejvice
ocenovala?

Predevsim pravidelnost ndvstév, obménu
jidelnicku a mily pristup pani poradkyné.

Co pro Vas znamenaly pravidelné tydenni
konzultace?

Byly pro mé dilezitym kontrolnim bodem a
zdrojem dobrych rad. Pomdhaly mi sledovat,
zda jdu spravnym smérem.

Kombinovala jste hubnuti se eviéenim?
Ne, protoze mam v praci hodné pohybu.

Planujete dochdzet do NATURHOUSE
i naddle?

Ano, urdité — kvili udrzeni véhy. Ceka
mé jesté stabilizacni faze.

Doporucujete NATURHOUSE?

Rozhodné ano. Byla jsem velmi spokojend s pant poradk%}u’. Vzdy jsem se na kontroly
vidin

tésila — uz jen proto, Ze jsem védéla, Ze na vaze u

1ubytek, a o to mi Slo.

www . naturhouse-cz.cz



