Citim se skvéle! Nejvic si cenim toho,
Ze nejsem unavena
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Bydlisté: Bystrice pod Hostynem
Poradna: Hranice
Zameéstnani: cukrarka

Vék: 41 let
Vyska: 170 cm
Pivodni hmotnost: 80,3 kg
Soucasna hmotnost: 74,5 kg
Délka hubnuti: 9 mésicl

POvodni velikost obleceni: 44
Soucasna velikost obleceni: 40

Zmenseni o:
2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres biicho: 9 cm



it svoji vahu.
pripadé cukrarky Ivany Nova-
kové bylo hubnuti az na druhém
misteé. Do vyzivové poradny v Hra-
nicich totiz prisla s velkou inavou
a télem prakticky bez vitaminu
a mineralnich latek. Béhem 9 mé-
sici se naucila stravovat tak, aby
ziskala veskeré potrebné ziviny,
citila se plna energie a vitality. Va-
hovy ubytek 6 kilo je pak takovym
milym bonusem.

Ivano, mizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Do vyzivové poradny v Hranicich
mé privedly hlavné velké zdravotni
obtize. Neméla jsem dostatek vi-
tamind, hlavné D. Chtéla jsem jist
zdravé a pestre, ale nevédéla jsem,
jak nato.To, Ze jsem shodila néjaka
kila, beru jako pfijemny bonus.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na

ni délo?

Vyzivova poradkyné pani Petra
Azabache mi vysvétlila, jak probi-
ha konzultace, co bude nasledovat
i kolik budu platit za bylinné pri-
pravky. Zvazila mé a pfipravila jidel-
nic¢ek, podle kterého jsem se fidila.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Hlavné rad, ktery se s jidelnickem
nastavil. Pravidelné jidlo, védéla
jsem, kdy zaradit ovoce a zeleninu.
Hlavné jsem nehladovéla.

Co pro Vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?

Jednim slovem radost. Vidéla jsem
pékné vysledky kazdy tyden, citila

jsem se dobre, télo mi davalo naje-
Vo, Ze ma, co potrebuje. Diky pes-
trému jidelni¢ku plného hodnot-
nych Zivin jsem ziskavala spoustu
vitamin(.

K tomu, aby ¢lovék upravil

svoji hmotnost, je potieba
zménit jidelnicek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmény
se tykaly Vas?

Zmény velké nebyly, jen jsem potre-
bovala skloubit cukrafinu s jidelnic-
kem dohromady, aby to fungovalo.
Coz se povedlo.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produktii. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Produkty mi upravily zazivani a na-
bily mé energii. Oblibila jsem si sni-
danové suchary FIBROKI, vldkninu
FIBROKI a ¢aje INFUNAT. Pékné vy-
sledky jsem mélai po kapslich PER-
TRES. Vlastné mUzu fict, Ze viechny

produkty jsou vynikajici. Produkty
nadale uzivdm a citim se po nich
vyborné.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripa-
dalo Vam tézké zhubnout?

Ani ne, zdalo se mi, Ze to Slo tak né-
jak samo.

Jak se citite nyni, leh¢i

o témér 6 kg?

Citim se skvéle, ale ¢eho si nejvice
cenim je, Ze nejsem unavena.

Kombinovala jste hubnuti

se cvi¢enim?

Jak a kdy, podle ¢asu a chuti. Zadné
pravidelné cviceni.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, dochazim i nadale. Ted'uz sice
ne kazdy tyden, ale kontrolovat se
chodim. Jsem tady spokojena. Dé-
kuji vyzivové poradkyni pani Petre
za vstficnost a pochopeni.



