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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

lvana
zhubla

23.

lvana
Libalova

Jindfichuv Hradec

Vyska: 168 cm
Vék: 64 let
PlOvodni hmotnost: 105 kg
Soucasna hmotnost: 82 kg
Snizeni o:

Délka hubnuti: 6 mésicu

Pavodni velikost oblec¢eni:  50-52
Soucasna velikost obleceni: 44

Zmenseni o:

3-4 konfekcni velikosti obleceni

Ivana Libalova v dobé,
kdy vézila 105 kg.

Foto: lvana Libalova



a Libalova, ktera nejen ze zhubla
uctyhodnych 23 kg béhem 6 mé-
sicii ve vyzivové poradné NATUR-
HOUSE v Jindfichové Hradci, ale
zaroven si zlepSila své stravovaci
navyky. A jako bonus miize nosit
krasné obleceni v bézné konfekéni
velikosti 44.

Jak jste se dozvédéla o vyzivové
poradné NATURHOUSE?

O vyzivové poradné NATURHOUSE
jsem védéla delsi dobu, ale o hubnu-
ti jsem zacala uvazovat, az kdyz do
poradny nastoupila moje dcera.

Kromeé toho, ze jste chtéla zhub-
nout, jste se také chtéla zbavit
jedné své neresti.

Pfesné tak, pred dietou jsem méla
stale chuté na sladké, hlavné ¢okola-
dové dobroty. Uz v prvnich tydnech
diety jako by chut na sladkosti zmize-
la. Tim, ze jsem zacala jist pravidelné
co 3 hodiny, konzumovat ovoce ke
sva¢indm a po obédé a vecefi si do-
prat vldkninu FIBROKI, se mi hladina
inzulinu v krvi ustalila.

Co Vam na metodé NATURHOUSE
nejvice vyhovovalo?

Vyhovovalo mi dochazeni kazdy ty-
den a to, Ze nékdo sledoval moje po-
kroky. A také, Ze budu stale ,hlidana”
Potfebuji nad sebou bi¢, ale také rada
slysim povzbuzeni a vlidné slovo.

Prvnim pilifem metody je zména
stravovacich navykd. Jaké zmény
se konkrétné tykaly Vas?

Prekvapilo mé, Ze je strava pestra,
to jsem upfimné necekala. Preci jen,
kdyz drzite dietu, mate zafixova-
né urcité predsudky. Musela jsem si
tedy zvyknout na konzumaci velkého
mnozstvi zeleniny, tu jsem pred tim
moc nejedla. Objevila jsem napfiklad
fapikaty celer, ktery jsem neznala
a ktery je velmi chutny, doda jidlu ten
spravny,smrnc”.

Druhym pilifem metody NATUR-
HOUSE jsou exkluzivni produkty.
Které jste si oblibila?

Produkty NATURHOUSE mi vyhovo-
valy véechny. Nejvice mi chutnaly su-
Senky FIBROKI, které jsem obcas méla
k snidani a nékdy je mlsala k odpoled-
ni kavé. Nadale si kupuji ¢aje INFUNAT,
vldkninu FIBROKI a chystam se, ze
si budu kupovat marmelady DIETE-
SSE.3, které jsou chutové moc dobré

a zaroven pfiznivé k linii. Nadale si
budu dochézet pro vynikajici susenky.

Tretim pilifem metody je pfimére-
ny pohyb. Jak to bylo s Vami

a pohybem?

Snazila jsem se cvicit nékdy i dennég,
ale jakmile jsem byla mimo domoy,
$lo cvi¢eni z riznych dlvodi stranou.
Beztak mé mile prekvapilo, Ze $la kila
dolu bez dreni v posilovné a napros-
to nenasilné.

Nyni jste v udrzovaci fazi.
Planujete i nadale dochazet

do poradny?

Do poradny NATURHOUSE budu do-
chazet i nadale pravé pro kontrolu
a taky si nakoupit produkty, které mi
moc chutnaji a pomahaji mi udrzet
si Stihlou linii a chuté na uzdé. Mé
veliké diky patfi vyzivové poradkyni
Monice Vitkové a asistentce Katefiné
Hefmankové. Bez vas, dévcata, bych
to nezvladla.



