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NATUR HOUSE

Odbornici na zdravé hubnuti

IVANA

lvana
Horelkova

Vék: 54 let
Vyska: 164 cm
Pivodni hmotnost: 120,3 kg
Soucasna hmotnost: 74 kg
Délka hubnuti: 10 mésict

PGvodni velikost oblec¢eni:  XXXL
Soucasna velikost oblec¢eni: S

Zmenseni o;

Mam pocit, ze je mi zase 20 let




Mam pocit, ze je
mi zase 20 let

Kdyz se dnes podivate do oci pani
Ivané Horelkové, uvidite, ze zafi a ze
je stastna, ze dokazala odlozit neu-
véritelnych 46 kg. Z velikosti XXXL
se projedla a propila na S. Pfitom
stacilo tak malo - své¥it se do rukou
vyzivové poradkyné NATURHOUSE

v Novém Jic¢iné a Fidit se jejimi radami.

Ivano, miizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Precetla jsem si ¢lanek v ¢asopise PESO
PERFECTO, jak pani Marie Lomska
z Nové Homole dokazala zhubnout
s podporou vyzivové poradny NATUR-
HOUSE. V ¢lanku byla i jeji fotka, ten
stastny pohled jejich o¢i mé nakopl.
Rekla jsem si, to také dokazu, a hlavné,
Ze chci zazit ten stastny pocit.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?

Pfi 1. konzultaci se mi dostalo vielého
pfivitani. Vyzivova poradkyné Katefina
mé se v3im seznamila, vse vysvétlila,
zeptala se mé na zdravotni stav, vyzi-
vové navyky, zvazila mé a na zakladé
téchto informaci sestavila jidelni¢ek na
1. tyden. Doporucila mi také produkty
na ocistu organismu.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Pestrost jidelnicku, dostatek ovoce, ze-
leniny. Skvélé a moc chutné byly pravé
podplrné bylinné produkty. Za dobré
rady a pochvaly jsem pani poradkyni
neskutecné vdécna.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Byly pro mé moc dulezité. Kila sla dolt
a pani Katefina mi vzdy ochotné pora-
dila, jak zvladnout nejrizné;jsi situace
a popostrcila mé zase o kus bliz k cili.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?

| pfed tim jsem jedla zdravé, ale moc
malo a nepravidelné. Chce to jidlo
5x denné a hlavné pravidelné vcetné
vhodného pitného rezimu. Ja jsem se
ze zacatku do piti musela nutit. Pila
jsem malo. Po prvnim tydnu jsem
zhubla 4,2 kg, a to jsem jedla o hodné
vice oproti tomu, jak jsem se stravo-
vala dfive. Tim, Ze jsem jedla pestre,
pravidelné a v optimalnich porcich, ne-
hladovéla jsem. Télo diky tomu zacalo
spalovat a ne ukladat do zasob. Vlibec
nejim klasické pecivo a sladké nemam
rada, takze mi ani nechybi.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Oblibila jsem si suchary FIBROKI, bez
nich si uz rano nedovedu predstavit.
A pak hlavné bylinné produkty, napf.
ampule FLUICIR. S uzivam produk-
tl nadale pokracuji, protoze mam
problém se zadrzovanim vody v téle
a bylinné produkty mi v tomto ohledu
velmi pomahaji.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?
Vibec ne, jidelnicek si sestavuji na ty-

den dopfedu a moc mé to bavi. Hlavng,
aby strava byla pestra a zaroven, abych
dostatecné pila.

Jak se citite nyni, lehéi o 46 kg?
Citim se skvéle, mam pocit, Ze mi neni
53 let, ale 20. Nic mé neboli, vie zmi-
zelo. Energie mam na rozdavani. Jsem
plna elanu.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Ano, cvi¢im pouze doma na orbitre-
ku, protoze kromé své prace se rovnéz
staram o tézce nemocného manzela,
ktery je upoutan na invalidnim vozi-
ku. Takze pohybu mam dostatek. Ale
rada bych zkusila jizdu na koni. Uz si to
konec&né se svou vahou mohu dovolit.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Samoziejmé, hlavné pro kontrolu
a také, abych se zase potkala s pfijem-
nymi lidmi, svou vyzivovou poradkyni
Katefinou a asistentkou Zuzkou. Cen-
né rady od odbornika se vzdy hodi.
Kdyz se mi dnes podivate do oci, uvi-
dite, Ze zafi a ja jsem $tastnd, Ze jsem
to dokazala. Doporucuji véem - pust-
te se do toho.



