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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

lvana
zhubla

29.,

lvana
Canecka

Bydlisté: Senov u Nového Ji¢ina
Poradna: Novy Jic¢in
Zaméstnani: kucharka

Veék: 47 let
Vyska: 157 cm
Plvodni hmotnost: 100,2 kg
Soucasna hmotnost: 71,2 kg
SniZeni o:

Délka hubnuti: 10 mésicu

Plvodni velikost oblec¢eni: 56
Soucasna velikost obleceni: 44

Zmenseni o:
6 konfekcnich velikosti obleceni
Ubytek v pase: 34 cm

Ivana Canecka v dobg,
kdy vézila 100,2 kg.

Foto: Ivana Canecka



, ka prosla ne-
itecnou proménou. Za pou-
hych 10 mésici dokazala diky
upravé stravy a uzivani dopln-
kG stravy odleh¢it svému télu
o 29 kg a zeStihlet v pase
0 34 cm. Nyni ji to tak slusi, ze
si mlize pajcovat mladistvé ob-
leceni v bézné konfek¢ni veli-
kosti 44.

Ivano, mzete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Uz pred vice neZ rokem jsem poku-
kovala na internetu po vyzivovém
poradenstvi NATURHOUSE. Vloni
béhem Vanoc jsem se rozhodla
a prihlasila se.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na ni
délo?

Pfi mé prvni navstévé jsem byla
pfijemné uvitana vyzivovou po-
radkyni Evou Mackovou a jeji ko-
legyni, asistentkou Zuzanou Spa¢-
kovou. Vysledky méfeni BMI a tuku
v téle mé udivily. Pani dietolozka
mé seznamila se zplsobem reduk-
ce podle metody NATURHOUSE
a vse mi podrobné vysvétlila.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nej-
vice ocenovala?

Pravidelné navstévy a mily a vstric-
ny pfistup pracovnice poradny.

Co pro Vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?

Pfi pravidelnych kontrolach jsem
se vazila na specidlni vdze a na
vlastni oci vidéla, jak se hmotnost
postupné snizuje. S poradkyni
Evou jsme probraly veskeré detaily
mého jidelnicku z minulého tydne
a naplanovaly tyden pfisti.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potreba zménit
jidelnic¢ek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
Vas?

S pomoci vyzZivové poradkyné
jsem si nastavila denni rezim pro
stravovani. Zvysila podil ovoce
a zeleniny, pfidala na pitném
rezimu.

Nedilnou soucasti metody NA-
TURHOUSE je uzivani produkta.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Nedilnou soucasti stravovani je
uzivani produktd, se kterymi cely
proces redukce 3el Iépe. Osvédcily
se mi predevsim kapsle DRENANAT
OPUNTIA, které jsou Uzasné pfi pfi-
padném hieseni. Chutnaly mi su-

Senky a cereadlie FIBROKI. Planuju,
ze i v budoucnu si budu dochazet
pro oblibené susenky a ceredlie.

Kdyz se ohlédnete zpét, pri-
padalo Vam tézké zménit sveé
stravovaci navyky?

Dnes uz ani nevim, jak jsem doka-
zala zhubnout. Bez pomoci vyzivo-
vé poradkyné Evy a produkt( bych
to nezvladla.

Jak to bylo s Vami a se
cvicenim?

Pohyb pfi hubnuti jsem moc
velky neméla, pouze 1x tydné
aquaerobic.

Jste na konci své cesty. Planuje-
te do NATURHOUSE dochazet

i nadale?

Ano, nyni se citim tak dobfe a uvol-
néné, Ze si obcas plj¢im obleceni
od dcery. Zménu stylu stravovani
jsem pfijala a na pobocce v Novém
Jiciné se citim moc pfijemné. Preji
vyzivové poradné NATURHOUSE
v Novém Ji¢ciné hodné spoko-
jenych klientd a jejich klientiim
spousty odlozenych kil.



