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NATUR HOUSE Skvély pocit a spokojenost.

Nova vychova ve vyzivé NaVI'C beZ Zd raVOtn |,Ch prObIémﬁ

lvana
zhubla

14.

lvana

Brozkova

Bydlisté: Lampertice
Poradna: Trutnov
Zaméstnani: pomocna kucharka

Vék: 43 let
Vyska: 161 cm
Plvodni hmotnost: 83,6 kg
Soucasna hmotnost: 69,2 kg
Snizeni o:

14,4 kg

Délka hubnuti: 5 mésicl

PUvodni velikost obleceni: 46-48
Soucasna velikost oblec¢eni: 38

Zmenseni o:

4-5 konfekénich velikosti obleceni
Ubytek v pase a pres bricho: 13 cm il 1e

Foto: lvana Brozkova



Skvély pocit

a spokojenost.
Navic bez zdra-
votnich problému

Pani Ivana Brozkova pfisla do
vyzivové poradny NATURHOUSE
v Trutnové s cilem zhubnout a zba-
vit se zdravotnich komplikaci, kte-
ré pramenily z nadvahy. Béhem
5 meésict svého cile dosahla. Na-
vic zestihlela v pase a pres bricho
o 13 cm a miuze si kupovat kras-
né, barevné a mladistvé obleceni
v bézné konfek¢ni velikosti 38.

Pani lvano, feknéte, co Vas
pfivedlo do vyZivové poradny
NATURHOUSE?

Uz delsi dobu jsem se snazila zhub-
nout. Vyzkousela jsem spousty diet,
ale po malém ubytku vahy jsem ca-
sem zase pribrala. Zacala jsem mit
i zdravotni problémy. Na internetu
jsem nasla poradnu NATURHOUSE.
Dlouho jsem pfemyslela, jestli tam
mam jit. Ted' jsem rada, ze jsem se
spravné rozhodla.

Pamatujete si, jak probihala Vase
prvni konzultace?

Prvni navstéva u vyzivové poradkyné
Tatédny Kacerové byla velmi pfijem-
na. Poradkyné mé zvazila a zméfila.
Rozebrala se mnou BMI, télesny tuk,
zadrzovanou vodu a s tim spojené
zdravotni potize. Pak jsme si povi-
daly o mém zdravotnim stavu, mém
jidelnicku a pitném rezimu. Na za-
kladé toho jsem dostala jidelnicek
a k nému mi navrhla produkty, kte-
ré mi pomahaly pfi hubnuti. Hned
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po tydnu jsem se citila [épe a zhubla
jsem 2 kg, jak ukazalo nasledné mé-
feni. Byla jsem z toho nadsena!

Bez upravy jidelnicku by nebylo
mozné dosahnout pozadovanych
vysledku. Jaké konkrétni zmény

se tykaly Vas?

Pfestala jsem jist bilé pecivo, tu¢na
jidla a uzeniny. Naopak jsem zaca-
la jist vice zeleniny a ovoce. Zafadila
jsem do svého jidelni¢ku vice ryb. Za-
¢aly mi chutnat vyrobky ze séjovych
bobud. Tyto zmény mi ale nijak ne-
vadily, naopak jsem byla za né rada.
Diky tomu se m{j jidelnicek obohatil.

Kromé upravy jidelnicku

a pravidelného pitného rezimu jste
uzivala také produkty, které Vam
pomahaly na Vasi cesté za Stihlou
postavou. Které z produktu jste si
oblibila?

Musim pfiznat, ze vSechny produk-
ty mi moc chutnaly. Oblibila jsem si
susenky s granatovym jablickem FI-

BROKI, jsou totiz chutové bdjecné
a pomahaji zahdnét nezvladatelné
chuté na sladké. Po udrzovaci fazi, ve
které jsem nyni, si urcité nékteré vy-
robky budu nadale chodit kupovat,
protoze mi velice vyhovuji, chutnaji
mi a urcité mi i prospivaiji.

Vysledky svého snazeni jste vidéla
co tyden. Co pro Vas znamenaly
pravidelné tydenni konzultace?
Kazdy tyden jsem se tésila na pfijemné
konzultace, které mé motivovaly vse
dodrzovat. Bylo vzdy moc milé zavitat
za milym persondlem v trutnovském
NATURHOUSE, poradit se s poradky-
ni Tatanou a citit podporu a pomoc.

Jak se citite nyni leh¢i o 14 kg?
Jsem spokojend a citim se skvéle.
Vdechny mé zdravotni potize jsou
pry¢. Jsem velice rada, ze jsem NA-
TURHOUSE navstivila. Dékuju  vy-
Zivové poradkyni Tatané Kacerové
a Pavliné Karajani za podporu, pomoc
a mily pfistup.



