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NATUR HOUSE

Odbornici na zdravé hubnuti

IVA

lva

Sandalikova

Vék:

Vyska:

Pavodni hmotnost:
Soucasna hmotnost:

Délka hubnuti:
PGvodni velikost obleceni:

Soucasna velikost obleceni:

Zmenseni o:

63 let

160 cm
81,1 kg
67,5 kg

6 mésicl
46-48
40-42

Citim se nadmiru dobre

Autorka fotografi:
Amdlie Bufilova



Citim se nad-
miru dobre

0d té doby, co vkroéila pani Ilva San-
dalikova poprvé do vyzivové poradny
NATURHOUSE v Jindrichové Hradci,
uplynulo 6 mésicti. Za tuto dobu usla
poradny kus cesty. Nyni je lehdi o té-
mé¥ 14 kg, Stihlejsi v pase a pres bfi-
cho 0 12 cm a muze si kupovat slusi-
vé obleceni az o 4 konfekéni velikosti
mensi. Tato proména ji prospéla po
vsech strankach.

Ivo, miizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Nemohla jsem se vejit do obleceni a ne-
citila jsem se v ném dobre. Tak jsem se
rozhodla, ze s tim néco udélam. Kolem
prodejny NATURHOUSE ob¢as chodi-
vam. Jedno odpoledne mé pred ni za-
stavila vyzivova poradkyné pani Mgr.
Stépéanka Kutisova a nabidla mi moznost
okamzitého méfeni. V tu chvili jsem uz
nevahala. Védéla jsem, Ze jdu do toho.
Domluvily jsme si termin prvni schlizky
a zacala jsem.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

V hlavé mi utkvélo to, Ze s tim musim
néco udélat. Prosté jsem se pustila do
navrhnuté Upravy jidelni¢ku a k tomu
jsem uzivala doporucené produkty.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Asi nejvice mi prospéla skladba jidelni¢-
ku. Citila jsem se po zdravéjsich a leh¢ich
potravinach dobfe, méla jsem lepsi pocit
a zacalo se mi snadnéji pohybovat.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Citila jsem podporu ze strany pani po-
radkyné Stépanky. Je dobre, Ze jsem si
o zménach mohla s nékym promluvit
a také to vse mélo urcity rad, ktery mi
vyhovoval.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit
jidelnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Vypustila jsem pecivo, pfilohy, zcela mi
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vyhovovala vy3si konzumace zeleniny
a ovoce. Pravé po téchto zménach jsem
se citila mnohem lehceji. A u dobrého
pocitu nezlstalo. Brzy se také objevily
prvni vysledky.

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produktt. Jak Vam
pomahaly a které jste si oblibila?
Velice jsem si oblibila vldkninové vyrob-
ky, jako jsou suchary a vlaknina FIBROKI.
To byly moje nejoblibenéjsi produkty.
Navic na mné velmi dobfe plsobil kon-
centrat ALOE VERA. Jednak mi velmi
chutnal, a také jsem pocitovala novy pri-
liv energie. Celkové se ma vitalita velmi
zlepsila.

Pokracujete s uzivanim produktt

i nyni?

Nyni jsem jiz v udrzovaci fazi. Vahu si
tedy chci udrzovat a k tomu si svoje ob-
libené vyrobky zafadim.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?
Ne. Zcela jednoznacné mohu fici, Ze to
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$lo nad moje ocekavani dobfe a snadno.
Stacilo se drzet nékolika rad a vysledek
se dostavil. Mam z néj upfimnou radost.

Jak se citite nyni, leh¢i o témév

14 kg?

Citim se nadmiru dobfe. Mam opravdu
velmi dobry pocit. Jsem spokojena.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Mam rada pfirozeny pohyb, jako je jiz-
da na kole a bézna chtize. | to mi stacilo
k tomu, abych doséhla presvédcivych vy-
sledk(. Zda se, Ze je to praveé jidelnicek,
ktery je pro zhubnuti zasadni, a proto byl
moji prioritou a soustredila jsem se tedy
hlavné na jeho dodrzovani.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, rdda bych. Své vysledky si chci udr-
zet a urcité si necham vahu odbornou
podporou ze strany pani poradkyné Sté-
panky ovéfit a pfipadné si opét néjakou
Upravu stravy doporucit.



