Diky NATURHOUSE slo
hubnuti prakticky samo

IVA
-15
kg

lva
Neumannova

Bydlisté: Lasenice
Poradna: Jindrichiv Hradec
Zameéstnani: v socialnich sluzbach

Vék: 41 let
Vyska: 161 cm
PGvodni hmotnost: 76 kg
Soucasna hmotnost: 61 kg

Délka hubnuti: 5 mésicl
PGvodni velikost oble¢eni:  42-44
Soucasna velikost oblec¢eni: 36-38

Zmenseni o:

3-4 konfekcni velikosti obleceni

Autorku fotografii: Amalie Bufilova




Diky NATURHOUSE
Slo hubnuti prakticky
samo

Pracovnice v socialnich sluzbach pani
lva Neumannova se necitila dobre ve
svém téle. Hledala cestu, jak zhubnout
a zbavit se neprijemnych bolesti a sta-
vl unavy. Objednala se do vyzZivové
poradny NATURHOUSE v Jindfichové
Hradci a za 5 mésicii mlze nosit slu-
Sivé obleceni v bézné konfek¢ni veli-
kosti 36-38. Spolecné s nadbytecnymi
kily odesly také bolesti a navratila se
ji energie do zil.

Ivo, mlizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Da se ¥ici, Ze to byla ndhoda. BEhem Va-
noc jsem na internetu narazila na rekla-
mu NATURHOUSE, ihned jsem se objed-
nala na konzultaci s tim, ze od Nového
roku chci na sobé zapracovat. Velice jsem
se tésila na prvni schlizku, co mé ceka
a nemine.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Ano, pamatuiji, bylo to velmi milé pfivita-
ni s vyzivovou poradkyni Mgr. Stépankou
KutiSovou v Jindfichové Hradci. Povidaly
jsme si, rozebraly, co délam Spatné. Citila
jsem ze strany pani poradkyné velkou
podporu. Sla jsem odtud pIna energie,
dojm{, s novym jidelni¢ckem na prvni
tyden a taskou plnou produktd. Tésila
jsem se na dalsi konzultaci.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Uplné jsem zménila stravovaci navyky.
Nejvice se mi libila pestrost stravy, kdy
jsem vUbec nepocitovala hlad, chuté,
ani Spatnou naladu, Unavu... Zkratka to
zacalo jit skoro,samo”.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Velka motivace od vyzivové poradkyné
Stépanky, nové informace o produktech,
které zpestii maj jidelnicek i napomZzou
k odvodnéni, spalovani tukd, dobré nala-
dé. Ale hlavné kontrola sama nad sebou.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potfeba zménit jidelni-

cek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Uplné jsem zménila stravovaci navyky.
Dfive jsem byla zavisla na sladkém. Diky
pani poradkyni Stépance jsem se dozvé-
déla, ze mi chybi bilkoviny, skoro viibec
jsem nejedla mlécné vyrobky. Jedla jsem
Uplné Spatné. Takze zacal novy zivot bez
kolacd, susenek, zakuskd. Méla jsem
strach, Ze to nezvladnu, ale tyto chuté
diky Upravé jidelnic¢ku a produktam upl-
né odeznély.

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produktu. Jak Vam
pomahaly a které jste si oblibila?
Oblibila jsem si vlakninu FIBROKI, ktera
mi slouzila jako zakusek s bilym jogu-
rtem, ddle susenky FIBROKI k zahnani
chuti na sladké, ceredlie FIBROKI k snida-
ni, ale celkové mi délaly dobre viechny
produkty. Vzdy jsem se téSila na néco
nového.

Pokracujete s uzivanim produktt

i nyni?

Ano, naddle uzivam susenky FIBROKI,
vldkninu FIBROKI a kapsle APINAT s CLA

pred sportovanim. Rada si nechdm i na-
dale poradit s dalSimi produkty.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Diky NATURHOUSE 3lo hubnuti skoro
samo. Uzasné na tom véem bylo, Ze jsem
méla plno energie, dobré nalady a zadny
hlad a chuté.

Jak se citite nyni, lehéi o 15 kg?

Citim se velmi dobfe, pfestaly mé bolet
Zily, 1épe se mi béha, mam plno energie,
nékdy az moc. Jesté bych chtéla alespor
3 kg zhubnout a pak si tuto vahu udrzet.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Ano, chodim béhat, jezdim na spinnin-
kovém kole, rychlochtize je mi nejbliZsi.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, planuji. Do vyzivové poradny
v Jindfichové Hradci se rdda budu vracet
za pani poradkyni Stépankou. Pfeméfit,
prevazit, popovidat a namotivovat se na
néjaky dobry produkt.



