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Nova Vcelnice
Vyska: 158cm
Veék: 53 let
Plvodni vaha: 78kg
Soucasna vaha: 65 kg
Snizeni o:
13 kg
Délka trvani: 6 mésicu

Velikost oble¢eni pfed: 46-48
Velikost obleceni po: 40-42

Snizeni o:

3 konf. velikosti obleceni

Iva Kurucova v dobé,
kdy vazila 78 kg.
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Rika pani Iva Kurucova, ktera v dietetic-
kém centru NATURHOUSE v Jindiichoveé
Hradci zhubla 13 kg.

Problémy s vahou jsem nikdy neméla, az
kdyz jsem se prehoupla pres Ctyficitku, zjis-
tila jsem, ze kazdym rokem nabirdam dalsi
a dalsi kila navic. Svoji vahu jsem nefesila
azadné diety nedrzela, ale zacala jsem se citit
bez energie a nepohybliva. Pfi vysce 158cm
jsem vazila 78 kg. Zacaly se u mé projevovat
bolesti v zadech, pfi chizi jsem se zadycha-
vala a pobolivala mé i kolena.

Zacatkem listopadu 2011 jsem si fekla a dost,
musim s tim néco udélat! Ale védéla jsem, Ze
to sama nedokazu. Moje starsi dcera s NA-
TURHOUSE jiz spolupracovala pred tifemilety
a diky odborné péci béhem pdl roku zhubla
neuvéfitelnych 20kg. Proto jsem se dne 16.

11.2011 rozhodla i j& vstoupit do dietetické-

ho centra NATURHOUSE v Jindfichové Hradci
a zacit hubnout pod odbornym dohledem.
V dietetickém centru jsem se poprvé setka-
la s poradkyni pro vyzivu a dietetiku pani
Leonou Moser. Piekvapil mé jeji mily a bez-
prostiedni pfistup, diky némuz mné opus-
tily veskeré strachy i obavy z vlastniho neu-
spéchu. Tim jsem odstartovala svou drahu
hubnuti. Kdyz jsem pfijela ten den dom,
upozornila jsem své blizké, ze budu se svo-
ji vdhou néco délat a Ze je prosim, aby mé
v tom podporovali.

Zacala jsem s Uplné jinymi stravovacimi na-
vyky a vafila si jidla podle instrukci a ndvodd,
které jsem dostala od své osobni poradkyné.
Musim podotknout, ze jsem viibec netrpéla
hlady. Hlavné mi moc skladby jidel chutna-
ly. Po prvnim mésici jsem vidéla a predevsim
citila na sobé, zZe kila jdou dold. Méla jsem
z toho velkou radost a zacala jsem na sebe
bytipysna.V tu chvili jsem védéla, ze dokazu
zhubnout.

Také se pfiznavdm, Ze jsem vsechno presné

nedodrzovala a dopoustéla jsem se malych
a nékdy i velkych hfichd.

Zacala jsem se citit daleko |épe a pohyb-
livéjsi. Vrétil se mi také elan do Zivota. Bylo
mi i velmi pfijemné, jak v praci poukazovali
na moje hubnuti. Vazim si manzela a celé ro-
diny, Ze se nikdy ani slGvkem nezminil, jaka
jsem byla pfed tim, neZ jsem se dala na cestu
hubnuti. V sou¢asné dobé mé manzel viude
chvali za to, co jsem se sebou dokézala udé-
lat.

Pfi prvni schlzce, kdy se mé pani Leona ze-
ptala, kolik chci zhubnout, fekla jsem skrom-
nym tichym hldskem 10kg. Opravdu musim
fict a jenom chvalim, ze s pomoci, ochotou
a krdsnym milym pfistupem pani Leony a ce-
Iého persondlu NATURHOUSE v Jindfichové
Hradci jsem ke dni 16. 5. 2012 zhubla nikoli
10kg, ale rovnou 13 kg.

Dékuji, dékuji celému personalu dietetické-
ho centra NATURHOUSE a také celé rodiné

za neskute¢nou podporu.



