Uz oblecu obleceni

ve velikosti S

IVA
-8,4
kg

lva
Dotzauerova

Bydlisté: Pardubice
Poradna: Pardubice
Zameéstnani: prodavacka

Vék: 47 let
Vyska: 157 cm
PlOvodni hmotnost: 64,3 kg
Soucasna hmotnost: 55,9 kg
Délka hubnuti: 4 mésice

PGvodni velikost obleceni:  42-44
Soucasna velikost obleceni: 38

Zmenseni o:

2-3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek v pase: 12 cm



Uz oblecu obleceni
ve velikosti S

Usmiva se spokojené pani lva Do-
tzauerova, ktera ve vyzivové po-
radné NATURHOUSE v Pardubicich
zanechala nadbytecnych 8,4 kg
a zestihlela v pase 0 12 cm. Nyni se
citi plna energie a vitality a moc ji
tési, Zze mize nosit mladistvé oble-
ceni ve velikosti 38.

Ivo, miizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Zvédavost a odhodlani. Ne ze bych si
pfipadala néjaka tlusta, ale citila jsem,
Ze uzto neniono. S pfibyvajicimi roky
se nabalila nadbyteéna kila. Postupem
¢asu jsem si musela zacit kupovat ob-
lec¢eni ve velikosti M, L a dokonce i XL,
coz uz bylo pfilis. Uvédomovala jsem
si, jak mizerny vybér je v takové veli-
kosti, jak jsou ty véci predrazené a na-
vic neforemné. Jako vétsina Zen jsem
chtéla vypadat Iépe. Pochopila jsem,
ze potfebuju pravidelnou podporu
a motivaci od skute¢ného odbornika.
To mé zavedlo az ke dvefim vyZzivové
poradny NATURHOUSE v Pardubicich.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Privitala mé sympatickd asistentka
a predala mé stejné sympatické vy-
zivové poradkyni. Pani poradkyné
mé nejprve vyzpovidala stran mych
stravovacich navykl, zdravotniho
stylu, rodinné anamnézy, pohybu,
uzivanych |ékl apod. Poté mé zvazila
a zméfila. Navrhla mi pestry jidelnicek
na prvni tyden a produkty k nému.
A tak ma proména zacala.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Pestrost, pravidelnost, rady a nové
recepty. Kazdy si mysli, Ze kdyz chce
zhubnout, musi dfit v posilovné a dr-
zet bezmala hladovku. S NATURHOUSE
jsem pochopila, jak se stravovat, abych
zhubla a svoji vahu si také udrzela.
Nijak jsem netrpéla, naopak jsem se
stravovala pestre, pravidelné a velmi
chutné.

[HMUNAT /8

it |8 F“"

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Zejména jsem kazdy tyden vidéla hma-
tatelné vysledky a pokrok. Také jsem
od pani poradkyné dostavala cenné
rady a motivaci. Méla jsem z kazdé na-
vstévy radost.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potfeba zménit ji-
delnic¢ek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Vyfazeni peciva, pfiloh a sladkosti.
Sladkosti jsem nahradila susenkami
FIBROKI 5C, které jsem si velmi oblibila.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

O susenkach jsem se jiz zminila, pak
nedadm dopustit na ampulky FLUICIR,
které jsou vyrobeny z vytazkd z hroz-
nového vina, borlvky a citrénu. Jednak
vyborné chutnaji, ale také pomahaji
télu zbavovat se nadbytecné tekutiny.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?
Je to o vili. Ze za¢atku mi hrozné chy-
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bélo pecivo a pfilohy, ale diky sucha-
rm FIBROKI jsem to ustala.

Jak se citite nyni leh¢i o 8,4 kg?
Citim se lehce a pIna vitality. Zvladnu
plno ¢innosti a nejsem vibec unave-
na. Zestihlela jsem v pase 0 12 cm, coz
se také pozitivné objevilo na velikosti
obleceni, uz oblecu ,eSko".

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Ke cvi¢eni doma se moc nedonutim,
ale jezdim na koni a na kole. V misté
bydlisté roznasim 1x tydné letaky, beru
to jako zdravotni prochazku. A nékoli-
krat tydné, kdyz mam ¢as, jezdim do
VIBROSTUDIA v Pardubicich si zpevnit
télo. Bez pfiméreného pohybu by hub-
nuti asi neslo.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano. Rada se budu vracet do poradny
NATURHOUSE v Pardubicich, abych
méla jistotu, Ze mé nové stravovaci
navyky jsou stale v pofadku a ze opét
nepfibirdm, to bych nerada! Dékuju
milému personalu, moc jste mi po-
mohli.



