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NATUR HOUSE Nevérila jsem, Ze to dokazu!

Odbornici na zdravé hubnuti
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Irena
Pankova

Vék: 54 |et
Vyska: 154 cm
Pivodni hmotnost: 77,8 kg
Soucasna hmotnost: 57,3 kg
Délka hubnuti: 6 mésicl

POvodni velikost obleceni: 44
Soucasna velikost obleceni: 38

Zmenseni o;



Nevérila jsem,
Ze to dokazu!

Raduje se pani Irena Pankova, kte-
ra se nedala presvédcit myty o tom,
Ze po padesatce nelze zhubnout.
S podporou vyzivové poradny NA-
TURHOUSE v Dobyrisi bez hladu
a stradani odlozila 20,5 kilo. A kdyz
jeji proménu vidél jeji pritel, pridal
sekni.

Ireno, mizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

KdyZ jsem se oblékla a vidéla se v zr-
cadle, nelibila jsem se sama sobé. Ale
pry po padesatce se zhubnout ned3,
slySela jsem okolo sebe. Rozhodla jsem
se, Ze musim se sebou néco udélat. Po
rznych zkouskach a rliznych dietach
jsem Sla do NATURHOUSE, o kterém
jsem Cetla na internetu.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Na prvni konzultaci mé pfivitala velice
pfijemna a mild vyzivova poradkyné
Mgr. Alena Pfidova. Provedla vazeni
a méfeni a seznamila mé s vyslednou
analyzou, na jejimz zakladé mi sepsala
jidelni¢ek a vie mi podrobné vysvétlila.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Vlibec jsem neméla hlad, strava byla
pestra, chutna a vyvazena.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pravidelné konzultace mé motivova-
ly. Vzdy jsem se téSila, co nového mé
Ceka, jaky bude dalsijidelnicek a nékdy
mé Cekala i odména za jiz ztracena kila.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnic¢ek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
DulezZitou soucasti zmény hmotnosti je
pitny rezim, ktery byl pro mne velkou
zménou. A pribylo vétsi mnozstvi ovo-
ce a zeleniny. Nejvice jsem se bdla, ze
mi bude chybét sladké, ale zjistila jsem,
Ze opak je pravdou.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Produkty byly pro mne nedilnou sou-
¢asti redukéniho procesu. Mezi mé ob-
libené patfily ampulky FLUICIR, které
mi pomahaly v boji s nadbyte¢nou vo-
dou. Velmi jsem si oblibila i vidakninu do
jogurtu FIBROKI a velmi chutné jsou
také suchary FIBROKI. Vyborné byly
proteinové tyc¢inky a pudinky SLIMBEL
SYSTEM.

Pokracujete s uzivanim produktt

i nyni?

Suchary obcas s chuti dale konzumu-
ji a vldkninu s jogurtem kazdy den.
Produkty na redukci vahy v tuto chvili
neuzivam, ale pokud by bylo tfeba, ne-
cham si néktery rada doporucit.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Tézké to viibec nebylo. Pokud je ¢lovék
dobfe veden milou vyZivovou porad-
kyni a ma chut, tak to Ize v pohodé
zvladnout.

Jak se citite nyni, lehéi o 20 kg?
Citim se velice dobre, jsem pohyblivéj-
i, mam vice energie, ziskala jsem vétsi
sebevédomi.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Samoziejmé. Dochazim na kontrol-
ni vazeni a méfeni. V prabéhu mého
hubnouciho procesu se ke mé pfipojil
mUj pritel, zacal dochazet se mnou do
NATURHOUSE a nyni se raduje ze svych
ztracenych kilogram( a je velice spo-
kojeny, Ze dosahl hmotnosti, kterou si
pral. Moc dékuju vyzivovym poradky-
nim Mgr. Alené Pfidové a Evé Pfibylové
za cenné rady a motivaci.



