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NATUR HOUSE

Odbornici na zdravé hubnuti

IRENA

Irena

Machackova

Veék:

Vyska:

Pavodni hmotnost:
Soucasna hmotnost:

Délka hubnuti:
PGvodni velikost obleceni:

Soucasna velikost obleceni:

Zmenseni o;

55 let
163 cm
84 kg
70,4 kg

8 mésicl
XXL
L

Jak se citim bez 13 kil? Jednim
slovem VYBORNE
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Jak se citim bez
13 kil? Jednim
slovem VYBORNE

Odpovida na nejcastéji poklada-
nou otazku pani Irena Machac-
kova, které se podarilo upravit si
své stravovaci a pitné navyky ve
vyzivové poradné NATURHOUSE
v Moravskych Budéjovicich. Diky
ubytku 12 cm pfies bficho si mtize
kupovat modni obleceni v kon-
fekéni velikosti L a vypadat v ném
primo fantasticky.

Ireno, mizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Do poradny mé privedlo pomalé
a postupné pribirani na vaze, aniz
bych ménila jidelnicek Ci své stravo-
vaci navyky. Také se mi nelibily mé
miry kolem bokU a zejména bficha.
Kvuli tomu jsem byla nucena kupo-
vat si obleceni ve velikosti XXL.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?

Prvni konzultace probéhla 2. 10. 2018.
Po zvazeni jsem zjistila, kolik mam na
sobé prebytecnych kil, vody a tuku.
Tim, ze mi pani poradkyné Hanka Ko-
nopkova vse srozumitelné a trpélivé
vysvétlila, rozhodla jsem se, ze chci
zhubnout s podporou NATURHOUSE.
Mym snem bylo odloZit aspon 5 kg.
V tu chvili jsem jesté vibec netusila,
ze se mi podafi dostat se na vahu,
kterou jsem méla asi pred 10 lety.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Zmeéna jidelnicku a stravovacich na-
vykl byla alfou a omegou celého
uspéchu. Za podpory pani poradky-
né Hanky a Karoliny jsem zjistila, ze
musim zménit od zacatku své stra-
vovaci ndvyky. Naucila jsem se rdno
zacit snidat a vecer jist jinou stravu
a v jiném mnozstvi, nez jsem byla
zvykla. Rovnéz velka zména nastala
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také v pitném rezimu, kdyz jsem za-
Cala pit méné oblibené kavy, ale o to
vice obycejné vody.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Ocenovala jsem zejména konzultace
kazdy tyden, které pro mé znamenaly
podporu ze strany pani poradkyné
Hanky a Karoliny a také jsem vidéla
své vysledky. Upfimné musim fict, Zze
pokud by nebylo téchto konzultaci,
nemeéla bych takovou silnou mo-
tivaci a nedostavil by se tak skvély
vysledek.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produk-
ta. Jak Vam pomahaly a které jste
si oblibila?

Nedokazu fict, ktery jsem si nejvice
oblibila, mam jich hned nékolik. Nej-
vice mi pomahaly ampule LEVANAT
s vytazky z artycoku.

Kdyz se ohlédnete zpét,
pripadalo Vam tézké zhubnout?
Kdyz se ohlédnu zpét, tak mi nepfi-
padalo a doposud nepfipada tézké

zhubnout s touto metodou. Tim, ze
jsem se stravovala pravidelnég, pestfe,
naucila jsem se spravnému pitnému
rezimu, nikterak jsem netrpéla a vy-
sledky se tyden od tydne dostavo-
valy.

Jak se citite nyni, lehdi o vice nez
13 kg?

Jednim slovem VYBORNE! Mimocho-
dem toto je také nejcastéjsi otazka,
kterou mi okoli poklada.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Ne, ale nyni se chystam vratit ke svym
pUvodnim aktivitdm, cozZ jsou delsi
prochazky pfirodou a cyklistika. Uz
se na to tésim.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Urcité ano. Mé podékovani patfi vyzi-
vovym poradkynim Hance a Karoliné
Konopkovym. S Hankou jsem zacala
a poté si mé prevzala jeji dcera Karoli-
na. Moc dékuju vam obéma.



