Citim se sebevédomé, atraktivné, manzel
a okoli mé chvali, mam vice energie. Muzu si
dovolit mensi obleceni

IRENA

-28,5
kg

Irena
Dolejsova

Bydlisté: Jihlava
Poradna: Jihlava
Zameéstnani: sales assistant

Vék: 38 let
Vyska: 175 cm
Plvodni hmotnost: 108,4 kg
Soucasna hmotnost: 79,9 kg
Délka hubnuti: 9 mésicu

PGvodni velikost obleceni:  44-46
Soucasna velikost obleceni: 38-40

Zmenseni o:
3 konfekcéni velikosti obleceni
Ubytek pies bficho: 19 cm



ani Irena je krasna a sympaticka
mlada zena. Do vyzivové poradny
NATURHOUSE v Jihlavé se dosta-
la diky své kamaradce. Uz pred
navstévou poradny resila svou
vahu, ale potiebovala nad sebou
bic. S vyzivovou poradkyni probra-
ly stravovaci navyky a pripravily
spolu jidelnicek. Diky pravidelnym
konzultacim panilrena zhubla bé-
hem deviti mésici 28,5 kilogrami,
a jak sama rikd, s ohlédnutim zpét
ji hubnuti prislo lehké, zajimavé,
motivujici a zdravé!

Pani Ireno, muzete nam sdélit, co
vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Do poradny mé privedla kamaradka
na Den otevienych dvefi a metoda
mé zaujala. Jednak pfisnym pfistu-
pem a jednak jsem v této dobé resila
i vahu a potfebovala jsem nad sebou
bic.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Na prvni konzultaci NATURHOUSE
mé pfivitala velmi sympaticka vyzi-
vova poradkyné Hanka Konopkova,
ktera si mé vyzpovidala, probraly
jsme moje stravovaci navyky a navrh-
la mi jidelnicek. Zvazila mé a zméfila
obvody. Byla jsem prekvapend, kolik
zadrzuji vody.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Hlavné pravidelnost mezi jidly, kdy
jsem nepocitovala hlad a chuté na
sladké. Ocenovala jsem pravidelné
tydenni navstévy a byla jsem pod
dohledem poradkyné.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Chodila jsem pravidelné na konzul-
tace, vidéla jsem ubytky na vaze, a to
mé motivovalo nejvice.

K tomu, aby ¢lovék upravil

svoji hmotnost, je potieba
zménit jidelnicek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmény

se tykaly Vas?

Kdyz jsem zacala chodit do NATUR-
HOUSE, méla jsem jiz sama 8 kg dole
a potrebovala jsem ten bi¢ a nékam
dochazet.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produk-
td. Jak Vam pomahaly a které jste
si oblibila?

Velmi jsem si oblibila FLUICIR am-
pulky, po kterych jsem vidéla rychly
ubytek na vaze. Dale jsem si oblibila
ampule MEMPER a sirupy. Chutnaly
mi susenky FIBROKI, tyCinky SLIMBEL,
pudinky SLIMBEL pro mé byly sladké
a zdravé mlsani.

Pokracujete s uzivanim produktti
i nyni?

Ano, jsem nyni na konci udrzovaci
faze.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripada-
lo Vam tézké zhubnout?

Vibec ne, pravé mito pripadalo leh-
ké, zajimavé, motivujici a zdravé.

Jak se citite nyni leh¢i o 28,5 kg?
Citim se sebevédomé, atraktivné,
manzel a okoli mé chvali, mam vice
energie. MUzu si dovolit mensi ob-
leceni.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Ano kombinovala. Navstévovala jsem
fit centra, svizné jsem chodila a nyni
cvi¢im na stepperu.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, rdda abych si hlidala svoji vahu
a aby mi vyzivova poradkyné NATUR-
HOUSE Hanka kdyZztak pomohla, kdy-
by to $lo ndahodou nahoru.



