Citim se nesrovnatelné lip, jsem
rada, ze jsem to dokazala!
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Didovova

Bydlisté: Breclav

Poradna: Breclav
Zaméstnani: OSVC

Veék: 63 let
Vyska: 159 cm
Plvodni hmotnost: 77 kg
Soucasna hmotnost: 60 kg
Délka hubnuti: 6 mésicl

PGvodni velikost obleceni: XL
Soucasna velikost obleceni: S-M

Zmenseni o:
2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pfes pas: 16 cm



proto
azet do poradny NATUR-
OUSE. V pani dietolozce méla p¥i
hubnuti oporu a diky jejich pravidel-
nym konzultacim a Gpravé jidelnic-
ku se pani Irené podafrilo zhubnout
krasnych 17 kilogramii. Stacilo jen
omezit cukry, alkohol a naopak do
jidelni¢ku zaradit vhodné zvolené
bylinné produkty NATURHOUSE.

Miizete nam sdélit, co vas

privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Nelibilo se mi, Ze ma vaha stoupla ze
64 kg na nebezpecnych 77 kg a chtéla
jsem s tim néco udélat. Jelikoz jsem
védéla, Ze sama zhubnout nedokdazu,
rozhodla jsem se hledat pomoc u od-
bornikd. Cisté ndhodou jsem se pak
dozvédéla o metodé NATURHOUSE,
a ze jako jedna z mala skutec¢né fun-

guje.

Pamatujete si, jak probihala vase
1. konzultace? Co se na ni délo?

Na 1. konzultaci jsem byla hned ze-
zacatku mile prekvapena vstficnosti,
se kterou mé pani dietolozka Jana
Fuchsova pfijala. V3e mi bylo ochotné
a hlavné srozumitelné vysvétleno, byla
jsem premeérena, prfevazena a pevneé
rozhodnuta zacit! Méla jsem v pani po-
radkyni plnou divéru.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Velmi jsem si oblibila produkty NATUR-
HOUSE, které jsem pfifazovala k jidel-
nicku, a hlavné konzultace kazdy ty-
den. Zkratka pokud se drzite rad pani
dietolozky, véechno bude fungovat,
jak ma.

Co pro vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Na ty jsem se vzdy tésila ze vieho nej-
vic. Od pani dietolozky jsem pokazdé
byla pochvalena za dobfe odvedenou
praci, a tak jsem si odnasela dobry po-
cit a povzbuzeni k tomu pokracovat.
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K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potfeba zménit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly vas?

V podstaté nic velkého, omezila jsem
jen cukry a nepila alkohol na oslavach.
Jinak mi nedélalo zadny problém se
novému jidelni¢ku pfizpUsobit.

Nedilnou soucasti metody
NATUROUSE je uzivani produktu.
Jak vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Produkty mi vyhovovaly, ale i chutna-
ly a brala jsem je jako soucast progra-
mu. Mé oblibené byly ampule FLUICIR
a vldknina FIBROKI.

Pokracujete s uzivanim produktt
i nyni?
Ano.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
vam tézké zhubnout?

Ze zacatku je to predevsim o tom, do-
drzovat cenné rady, a hlavné o disci-
pliné sama k sobé, pak uz to jde samo.

Jak se citite nyni lehci o 17 kg?
Nesrovnatelné lip, jsem rada Ze jsem to
dokézala a dostala se ke své vysnéné
vaze 60 kg.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Sportu jsem se vénovala odjakziva,
dokonce jesté predtim, nez jsem pfi-
brala. Takze pokud to slo, sportu jsem
se nebranila.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, rdda se obcas zastavim a popovi-
dam s pani dietolozkou. Po dobu mého
hubnuti se mezi ndmi vytvofil krasny
profesionadlni vztah. A ja vzdy ocenim
rady odbornika, pékny lidsky pfistup
a podporu.



