Jak se citim bez zbytecnych 32 kg?
Mladsi, mrstnéjsi, zdravéjsi a ve vétsi
psychické pohodé

Irena
Citova

Bydlisté: Praha
Poradna: Praha Eden
Zameéstnani: statni urednice

Vék: 60 let
Vyska: 166 cm
Plvodni hmotnost: 110 kg
Soucasna hmotnost: 78 kg
Délka hubnuti: 31 mésicu

PGvodni velikost oblec¢eni: 54
Soucasna velikost obleceni: 44-46

Zmenseni o:

4-5 konfekcnich velikosti obleceni



cniku musela
tbnout. Nakonec se ji podarilo
postupné béhem 31 mésict sho-
dit 32 kg a zestihlit az o 5 konfek¢-
nich velikosti obleceni.

Ireno, mizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Problémy se Zlu¢nikem a nutnost
snizeni hmotnosti pfed operaci.
Postupem casu jsem se dostala na
vahu 110 kg pfi vysce 166 cm. Ne-
citila jsem se dobre, byla jsem Casto
unavena, nadmérné se potila. Do
toho mé zacal zlobit Zlu¢nik. Jenze
pan doktor mi fekl, Ze je nutna re-
dukce hmotnosti, jinak operace ne-
bude mozna. Hledala jsem tedy fe-
Seni, az jsem narazila na vyzivovou
poradnu NATURHOUSE v Edenu.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Velice pfijemna vyzivova poradky-
né Eliska Chrastkova si se mnou do-
mluvila schlizku. Zvazila mé, zméfrila
a vysvétlila mi, v ¢em spociva me-
toda NATURHOUSE, napsala mi ji-
delnic¢ek a doporucila mi produkty.
Dohodly jsme si dalsi termin hned
po tydnu.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Nejvic jsem ocenila, Ze jsem vzhle-
dem k velkému mnozstvi zeleniny
nepocitovala hlad. Prosla jsem par
dietami, ale vzdy jsem u nich hlado-
véla a navic efekt nebyl trvaly.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pocit radosti z vazeni, kdyz se mi
hmotnost snizovala a moznost se
vzdy poradit, kdyz jsem si nevédéla
rady.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit
jidelnicek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
Vas?

Zacala jsem konzumovat mnohem
vice zeleniny, zcela vysadila pfilohy,
alkohol a sladké moucniky.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produk-
th. Jak Vam pomahaly a které jste
si oblibila?

Nemdam vyhranény produkt, vzdy
jsem je uzivala dle doporuceni. Ve-
lice mi chutnaji suSenky FIBROKI,
pudinky a ty¢inky SLIMBEL SYSTEM.

Pokracujete s uzivanim produktu
i nyni?

Ano, sniddm susenky, po obédé
a vecetfi si pfidavam vlakninu FIBROKI
do jogurtu.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripada-
lo Vam tézké zhubnout?

Zpocatku jsem si musela zvyknout
na zménu ve stravovani, pfipravu
jidla do krabicek a hlidani si odleh-
¢enych dni.

Jak se citite nyni leh¢i o 32 kg?
Jako mladsi, mrstnéjsi, zdravéjsi a ve
vétsi psychické pohodé.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Snazila jsem se vice chodit a trochu
posilovat predevsim ruce a bfisni
svaly.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, jsem v udrzovaci fazi. Chodim
se vazit jedenkrat mésicné.



