Mam plIno energie a zdravotné jsem na
tom velmi dobre. Okoli si samozrejmé

vsima a me to tési

ILONA

-21,2
kg

llona
Marcova

Bydlisté: Hradek
Poradna: Susice
Zameéstnani: délnice

Vék: 55 let
Vyska: 163 cm
Plvodni hmotnost: 85,7 kg
Soucasna hmotnost: 65,3 kg
Délka hubnuti: 6 mésicl

PGvodni velikost obleceni: 46 XXL
Soucasna velikost oblec¢eni: 38-40 S/M

Zmenseni o:
3-4 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies boky: 18 cm



Pani lloné se nelibil pohled na svou
fotku z rodinné dovolené a co vic,
trapila ji bolest kolen. Rozhodla se
proto se svou vahou zacit bojovat
a pomoc nasla u poradkyné NA-
TURHOUSE. Musela se naudit snidat
a celkové zménit jidelni¢ek. Vysled-
ky na sebe nenechaly dlouho ¢ekat,
proto panilloné nechybéla motivace
k dalSimu hubnuti. Za 6 mésicii se ji
podafilo shodit krasnych 21 kg! Nyni

r s

se pani llona citi izasné!

Miizete nam sdélit, co vas

privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Do poradny mé privedl mij pohled na
fotku z mé lonské dovolené, a hlavné
mé trapila bolest kolen.

Pamatujete si, jak probihala vase

1. konzultace? Co se na ni délo?
Ano, moc dobfe si to pamatuji. Mile
mé pfivitala pani vyzivova poradkyné,
seznamila s tim, co mé c¢eka, popsa-
la metodu a pfizpUsobila jidelnicek
mému dennimu rezimu. Vysvétlila mi,
jak bych se méla stravovat. Zadné pfi-
kazy, jen doporuceni s tim, Zze vie bude
také hodné zaviset na mné.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

To, ze jsem nic nemusela, ale sama
chtéla, hned od zac¢atku byly vidét vy-
sledky a to mé moc povzbudilo.

Co pro vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Vzdy jsem se téSila na nové poznatky,
kazdy tyden nové informace, a hlavné
nové recepty, které jsem hned zkouse-
la. Moc mi chutnaly, dnes si uz vyhle-
davam recepty i sama, aby moje strava
byla pestra.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
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delnic¢ek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly vas?
Moje hlavni zména bylo naudit se sni-
dat, to byl velky ofisek, protoze vsta-
vam hodné brzy rano. Brzy jsem si na
to zvykla a dnes si bez snidané zacatek
dne nedokazu predstavit. Zazila jsem
si také urcitou pravidelnost, télo si uz
fika samo.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak vam pomahaly a které jste si
oblibila?

To jsou velci pomocnici, z toho, co jsem
méla, mi chutnaly snad véechny, zrych-
lil se mi metabolismus, a hlavné kila
letéla dold a centimetry taky. Ze vieho
nejvic jsem si oblibila FIBROKI vlakninu
a FIBROKI sezamové suchary.

Pokracujete s uzivanim produktt

i nyni?

Ano, jsem nyni jiz na stabiliza¢ni fazi,
presto si pfi kazdé navstévé poradny
s chuti néco koupim.

Kdyz se ohlédnete zpét, pfipadalo
vam tézké zhubnout?

Nez jsem poprvé navstivila poradnu,
tak to bylo hodné tézké. Sama bych to

nedala, ja potfebuji nad sebou ,bic”
a ja méla to Stésti, Ze mam fajn vyzivo-
vou poradkyni, kterd mi vzdy poradi
a hlavné povzbudi.

Jak se citite nyni leh¢i o0 21,2 kg?
Uzasné, hodné mi stouplo sebevédo-
mi, kterého se mi dfive nedostavalo,
mam plno energie a zdravotné jsem na
tom velmi dobfe. Okoli si samoziejmé
vS§ima a mé to tesi.

Kombinovala jste hubnuti

se cviéenim?

Ano, pravidelné chodim cvicit jogu,
a kdyz pocasi dovoli, vyrazim na ko-
leckové brusle.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Samoziejmé, jednou za cas bych se
chtéla prevazit a urcité se dozvim néco
nového, co mi pomuze udrzet se fit
i nadale.

Timto bych chtéla velmi podékovat mé
skvélé poradkyni pani Evé Kotounové
za vse, co pro mé udélala, vzdy se budu
tésit na kazdé dalsi setkani v poradné.
Diky.



