Samy tuk, zadny sval, litry vody a Spatny
jidelnicek? Opak je ted pravdou
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Bydlisté: Bechyné
Poradna: Tabor
Zameéstnani: zubni laborantka

Vék: 40 let
Vyska: 166 cm
Plvodni hmotnost: 86 kg
Soucasna hmotnost: 65 kg
Délka hubnuti: 7 mésicl

PGvodni velikost obleceni: 44
Soucasna velikost oble¢eni: 36-38

Zmenseni o:
3-4 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek v pase: 18 cm



pkojené pani llo-
a Jandova, ktera se o vyzivové
poradné NATURHOUSE v Tabo-
fe dozvédéla z mistnich novin.
Na uvodni konzultaci Sla sice
s obavami, ale viely pristup vyzi-
vové poradkyné ji dal nadéji, ze
nadbytecna kila hravé shodi. Za
7 mésici je lehdi o 21 kg, stihlejsi
o 18 cm a sklizi jednu pochvalu
za druhou.

Mam dva syny a starostlivou ma-
minku. ,Mami, ty mas velky zadek
a bricho - nezer tolik, podivej se,
jak vypadas!” Pfi mych 166 cm
a 86 kg bych asi vazné méla néco
délat. Ale co?

Byla jsem unavend, ohnout se byl
problém a stacit klukim? Sama
zhubnout ale nezvladnu.V televizi
jsem sledovala porad Jste to, co jite
s panem Havlickem a pfibéhy lidi
mé inspirovaly. Rozhodla jsem se
napsat na internet a zkusit program
Hubni chytre, ale jelikoz nejsem
s pocitaCem kamoska, tak se mine-
podafilo pfihlasit.

O par tydna pozdéji jsem dostala
do ruky mistni casopis Zajimavos-
ti-Inzerce-Prehledné, a tam jsem si
precetla v ¢lanku o zdravém Zzivot-
nim stylu pfibéh Uspésné klientky
pani Kostrounové. Hned jsem si po-
myslela, ze tohle je néco pro mé.
Budu mit osobni kontakt a pomoc
bude na blizku.

Na konci bfezna jsem nasla odva-
hu a dojela do Tabora do vyzivové
poradny NATURHOUSE. Cela vystra-
seng, s nizkym sebevédomim, plna
obav, co mi feknou, jsem vstoupila
dovnitf. Pfivitala mé mild, usmévava

a pro mé sympaticka vyzivova po-
radkyné Marcela Dvorakova.

Po prvnim méreni a vazeni jsem se
lekla a chtéla utéct. Samy tuk, zZadny
sval, litry vody a Spatny jidelnicek.
Popravdé, jesté, ze tam byla pan
Dvorakova, kterd mé uklidnila a rek-
la, Ze to zvladneme. Dostala jsem
novy jidelnicek, plno uzite¢nych
rad, receptll a produktu, které mi
pomohly shodit kila dold. Pfi této
konzultaci jsem si dala osobni cil
shodit 20 kg.

Dalsi navstéva uz byla veselejsi. Po
tydnu byla 3 kg pry¢. Tak to pokra-
covalo 5 mésicU, kdy jsem tyden co
tyden navstévovala NATURHOUSE
a shazovala nadbytek tuk( a zadr-
Zzovanou vodu.

Musim fFict, ze za¢atky byly velmi
tézké jak pro mé, tak pro mé okoli.

Musela jsem si zvyknout na pravi-
delnou stravu, nové chuté a na novy
jidelnicek. Pfepadaly mé chuté na
sladké a vecerni misani bramburek.
Ale dalo se to zvladnout a ted mé
tyto chuté nechavaji chladnou.

Spolu s pomoci vyzivové porad-
kyné Marcely a kolegyn z prace
Vlad'kou a Simonou jsem zvladla
shodit 21 kg. Nejvétsi dik viak patfi
mému manzelovi FrantiSkovi, ktery
se mnou chodil na pravidelné ve-
cerni hodinové prochazky s treko-
vymi holemi.

Moc jim proto dékuji za tuto pod-
poru a rada se opét do vyzivové
poradny NATURHOUSE v Tabofre
pro mé oblibené susenky a tousti-
ky FIBROKI vratim. Pfeji Uzasnému
personalu mnoho dalSich spokoje-
nych klientd, tak jako jsem byla ja.



