Spolecneé jsme to zvladly

Vék: 43 let Délka hubnuti: 7 mésicl
Vyska: 158 cm

Plvodni hmotnost:  106,5 kg Plvodni velikost oblec¢eni: XXXL
Soucasna hmotnost: 75,8 kg Soucasna velikost obleceni: M
Zaméstnani: ucitelka Zmen3eni o:

Ubytek v pase: 22 cm 4 konfek¢ni velikosti obleceni

Tereza Mastalifova - Cimelice

-13,9
kg

Vék: 18 let Délka hubnuti: 4 mésice
Vyska: 159 cm

Plvodni hmotnost: 69 kg Pdvodni velikost obleceni: L
Soucasna hmotnost: 55,1 kg Soucasna velikost obleceni: S
Zaméstnani: studentka Zmenseni o:

Ubytek v pase: 14 cm 2 konfekeni velikosti obleceni




8 energie, optimis-
U a tési je pochvaly jejich nejbliz-
Sich i okoli.

Vzdycky jsem patfila k boubelkam.
A byla jsem rada. Nikdy jsem nechtéla
byt uplné hubena. Jenze néjak se mi
to zvrtlo. Je mi teprve 43 let a vaha mi
ukdzala, Ze uz nejsem ,docent”, ale ru-
Cicka se rychle vymrstila k Cislu 106 kg.
Zacala mne jimat hrliza.

Od puberty mé doprovazela stale né-
jaka dieta. A také jo-jo efekt. Co ted?
Zadychavam se do schodU i pti obycej-
né chlizi. Potfebuji se hybat, ale moje
télo fika spis ne... Potfebuji zhubnout,
ale ne kvili okoli. Kvili divhym po-
hleddm kolemjdoucich. Kvuli sobé to
potiebuji. A to byl nejspis hlavni mo-
ment. Tohle asi sama nezvladnu.

Rozhodla jsem se, Ze se pokusim vy-
hledat néjakou pomoc. Co kdyz se mi
budou smat? Co kdyz mne budou do
néceho nutit? Moje rozhodnuti bylo
silngjsi. Na internetu jsem si nasla né-
kolik moznosti a zvolila jsem prosté
jednu z nich. Hned po prvni navstévé
jsem zjistila, ze NATURHOUSE byla nej-
lepsi moznost.

Domluvila jsem si telefonicky schizku
s vyzivovou poradkyni pani Monikou
Vitkovou. Cekala na mé velice mila, pfi-
vétiva tvaf, kterou na rozdil ode mne
ma vaha nijak nezaskocila. Jeji pFistup
mé dojal a oslovil.,Nic vdam nezakaze-
me, jen doporucime. Je to vase roz-
hodnuti. Je to jen na vas.” To byl ten za-
klad. Brouk, ktery mi stale lezi v hlavé.
Bylo to pravé to, co jsem potfebovala
slyset. Podpora, motivace a konzultace
pravidelné kazdy tyden. Bylo to skvélé.

Necekal mne zadny kruty ¢as. DodrZo-
vala jsem tydny pestré stravy a narazo-
vé dny diet. Zjistila jsem, Ze musim jist
jesté daleko vice, nez jsem byla zvyk-
Ia. Hlavné pfidat na pitném rezimu

a pfesné si zorganizovat den. Kazdy
tyden jsem vidéla, ze moje télo oprav-
du reaguje. Vaha se snizovala a hlavné
procento tuku i vody klesalo.

Pani Vitkova byla opravdu nadsena.
Snad vic nez ja. Vzdycky mi vyborné
poradila. Zaradila mi do jidelnicku ¢aje
a preparaty NATURHOUSE. A moje
hubnuti mélo opravdové vysledky.

Pozadala jsem také o rady s nakupova-
nim vhodnych jidel. Samozfejmé jsem
dostala plno rad. Doma jsem si sama
zacala pfripravovat jidlo do péti kra-
bicek. Nemusela jsem ale nijak ménit
chod rodiny a ani jejich stravovani. Slo
to prosté samo. Vitézné jsem dosahla
prvniho cile — na zac¢atku jsem chtéla
docilit 85 kg. V té dobé se to zdal pre-
veliky cil. Dosla jsem k nému po Cty-
fech mésicich. Pustila jsem se jeSté do
dalsich 7 kg. Vic uz nechci. Nechci byt
hubend. Chci se dobfe citit a byt pro-
sté pékna Zenska. Vydrzim dalsi dva
mésice a cil se urcité splni. A kdyz to
bude pét mésicl, bude to také fajn.

Svym optimistickym pfistupem a vel-
kym uspéchem jsem presvédcila také
svoji dceru Terezku. Rozhodla se, Ze
kdyz budeme dvé, plijde ndm to jesté
lip. Vidéla uzasny pfistup pani konzul-
tantky, a tak se mnou jednoho uter-

niho dne vyrazila. Kazdé utery se ted

raduji s ni z jejiho Uspéchu. Skvélé roz-

hodnuti a jde ji to. Kila mizi a miry se
zmensuji.

| ona se dozvédéla na prvni konzulta-
ci, Zze ji malo a pije jeSté méné. Sklad-
ba jidelnicku byla spise sladka nez
vyvazend. Hlavné Spatné casové zor-
ganizovana. A tak jsme domacnost
preorganizovaly. Oblibila si preparaty
v kapslich i sirupy. Rozhodné Zadna
nase snidané se neobejde bez toasti-
kl a susenek FIBROKI. Prekvapilo nas,
Ze si mUzeme dopfat i sladkou tycinku
s proteiny SLIMBEL SYSTEM.

Nejdulezitéjsi neni, jak se na vas oko-
li diva. NejdUlezitéjsi je, Ze mlzeme
v pohodé na plavani, na kolo, na dlou-
hou prochazku. Terezka zvlada daleko
[épe tréninky badmintonu a ja se mazu
sama poskrabat na zddech. Jsem vdéc-
na za to, Zze jsem byla opravdu tlusta,
protoze si mGzu vazit toho, Ze jsem to
dokazala a zhubla jsem. Jsem vdéc-
na za to, Ze se ke mné Terezka pfidala
a vydrzela. A véta syna a brasky Vojty
u bazénu: ,No holky, fakt jste zhubly.
Fakt je to vidét.” Tak to je motor do dal-
Sich dnd... Jistojisté chceme obé po-
kracovat v navstévach v pisecké vyzi-
vové poradné NATURHOUSE a chceme
déle vyuzivat celé fady nasich oblibe-
nych produktl. Dékujeme nasi skvélé
poradkyni Monice Vitkové a celé rodi-
né za podporu.



