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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Helena
zhubla

17..

Helena

Zaifertova

Bydlisté: Pardubice
Poradna: Chrudim
Zameéstnani: asistentka NATURHOUSE

Vék: 52 let

Vyska: 160 cm

Plvodni hmotnost: 95,3 kg

Soucasna hmotnost: 78,3 kg

Snizeni o:

Délka hubnuti: 4 mésice

Plvodni velikost oblec¢eni:  XL-XXL 1 :
Soucasna velikost oblec¢eni: M-L :
Zmenseni o: -

-

2-3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 15 cm

Helena Zaifertova v dobé,
kdy vazila 95,3 kg.

Foto: Helena Zaifertova



8 vyzivové poradné
NATURHOUSE, rucicka na vaze
se blizila ke stovce a dostat se do
pracovni uniformy bylo porad-
nym oriSkem. Ale protoze pani
Helena o praci moc stala a sou-
casné si prala zhubnout, zacala
hubnout s podporou své kolegy-
né a soucasné vyzivové porad-
kyné. Nyni ma o 17 kilo méné,
zestihlela v pase 0 15 cm a miize
nosit slusivé obleceni v konfek¢-
ni velikosti M-L.

Pani Heleno, Vas pribéh je
jedinecny v tom, ze jste jako
asistentka vyzivové poradkyné
NATURHOUSE v Chrudimi zacala
hubnout pravé ve své praci. Co
Vas k této myslence privedlo?
Na zacatku to byla nejen Stastna
nahoda, ale i shoda dalsSich okol-
nosti, které nastartovaly mé pa-
sobeni ve vyzivové poradné ve
funkci asistentky. ,Problém” nastal,
kdyz jsem si chtéla obléknout fi-
remni uniformu. Neuméla jsem
si to vysvétlit, ale byla mi mala.
Spole¢né s mou milou vyzivovou
poradkyni, pani Ing. Petrou Lis-
kovou, jsme usoudily, Ze je potfe-
ba néco zdsadné zménit.

Pustila jste se tedy do hubnuti

s podporou vyzivové
poradkyné...

Cely Zivot jsem drzela i nedrze-
la diety vieho druhu, vyzkousela
jsem vsechno mozné i nemozné

a svéte, div se — metoda NATUR-
HOUSE na mé opravdu zabrala!
Prosté jsem si fekla, ze kdyz uz
ve firmé, kterd pomahd lidem
hubnout, pracuju, tak to zkusim
sama na sobé.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nej-
vice ocenovala?

Pfipadalo mi naprosto fantastic-
ké to, Ze kazdym tydnem jsem
vidéla presvédcivé vysledky. To
mé motivovalo do dalsiho hub-
nuti. S podporou poradkyné Petry
a produktl jsem si hravé zvykla
na novy jidelnicek. Dokonce ani
mé oblibené sladké mi nechybi.
A kdyz nahodou ano, zamlsam si
na nasich proteinovych tycinkach
SLIMBEL SYSTEM.

Zminila jste z produktti pro-
teinové tycinky. Oblibila jste si
dalsi produkty?

Kromé tycinek mi moc chutna-
la vldaknina FIBROKI, zelena kava

APINAT a snidanové ceredlie DIE-
TESSE.3. Ale viechny dalsi produk-
ty, které jsem uzivala, byly moc
dobré jak chutové, tak také svym
ucinkem.

Dnes mate 17 kg dole a pres
bricho jste o 15 cm stihlejsi.

Co jste diky tomu ziskala?

Mam plno energie, krasny pocit
ze sebe samé, vyhovuje mi, co
jim. Bavi mé nakupovani kvalit-
nich surovin a nasich produktd.
Zajimam se o zdravé stravovani
aovsenové.Spolecné s novou pra-
ci jsem nastartovala i novy Zivot,
ktery mi prospiva a vyhovuje. Rada
bych podékovala mé kolegyni Ing.
Petre LisSkové za jeji podporu, tr-
pélivost a vstficny pristup. Vsem
budoucim klientdim, ktefi s hub-
nutim véhaji, mdzu NATURHOU-
SE jenom doporucit. KdyZ jsem to
zvladla ja, zvladne to uz opravdu
kazdy. Dokonce si troufam hub-
nout dal. Véfim, Ze se dostanu ke
své cilové hmotnosti 75 kg.



