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Helena
Setinova
Bydlisté: Prelouc

Poradna: Pardubice
Zaméstnani: invalidni diichodkyné

Vék: 50 let
Vyska: 170 cm
POvodni hmotnost: 113 kg
Soucasna hmotnost: 78 kg
Délka hubnuti: 9 mésicu

PGvodni velikost obleceni: ~ XXXL
Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o:
3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 25 cm



Dokazala jsem to!
Citim se ted’krasna

| pfesto, Ze je pani Helena Se-
tinova v invalidnim dichodu
a nemuze se vénovat sportov-
nim aktivitam, neztratila nadéji
a na doporuceni své kamaradky
zacala dochazet kazdy tyden na
konzultace do vyzivové poradny
NATURHOUSE v Pardubicich. Po
9 mésicich je z ni prakticky jiny
¢lovék. Kromeé toho, ze odlozila
35 kg a zeStihlela v pase 0 25 cm,
zdraveé vzrostlo jeji sebevédomi
a zacala si vazit sama sebe.

Heleno, muzete nam sdélit,

co Vas privedlo do vyzivové
poradny NATURHOUSE?

Do vyzivové poradny NATURHOUSE
v Pardubicich mé privedla kama-
radka Gabina Dudova, ktera zde
krasné zhubla. Nechala jsem se ji
inspirovat a chtéla jsem to zkusit.
Pfevazné také kvali svému zdravot-
nimu stavu, ktery vyzadoval zménu
celkového zZivotniho stylu a hlavné
ubytek na vaze.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na

ni délo?

Prisla jsem a vyzivova poradkyné
Monika Kockova mé srdecné pfivi-
tala, predstavila mi metodu NATUR-
HOUSE. Poté se mé ptala na muj
zdravotni stav, stravovaci navyky,
pitny rezim, fyzickou aktivitu. Pak
mé zvazila a zméfila. Na zakladé
vsech udaji mi sestavila jidelnicek
na miru a také jsem si zakoupila pfi-
pravky na odvodnéni.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Nejvice jsem ocenovala vlakninu
FIBROKI, ktera mi pomahala v boji
s chutémi na sladké, aampule s ar-
tycoky LEVANAT.

Co pro Vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?

Vidéla jsem vysledky hubnuti a sni-
zovani hmotnosti, to mé vzdy na-
startovalo a velmi motivovalo.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potreba zménit
jidelnic¢ek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény

se tykaly Vas?

Zacala jsem pravidelné jist, hod-
né pit a taky jsem prestala sladit.
Hlavné jsem pfrestala jist bilé peci-
vo, chleba a uplné vyradila maslo.

Kdyz se ohlédnete zpét, pfipa-
dalo Vam tézké zhubnout?
VUbec ne. Stacilo dodrzovat rady
pani poradkyné, uzivat produkty
a odménou mi kazdou néavstévou
bylo, Ze se ruci¢ka na vaze posuno-
vala vice a vice vlevo.

Jak se citite nyni leh¢i o 35 kg?
Citim se krasna a jsem na sebe ve-
lice py3na, ze jsem dokazala pro-
jit tak velikou zménu. Moje sebe-
védomi zdravé vzrostlo, protoze
jsem dokazala udélat néco sama
pro sebe.

Kombinovala jste hubnuti

se cvi¢enim?

Ani ne. Zacala jsem vSude chodit
pésky a kdyz bylo zapotrebi, vo-
lila jsem radéji jizdu na kole neZli
autem.

Jste na konci své cesty.
Planujete do NATURHOUSE
dochéazet i nadale?

Ano, vzdy rada zajdu do poradny
za milymi dévcaty. Mé podékovani
patfi vyzivové poradkyni Monice
Kockové a jeji asistentce Veronice
Vrabcové.



