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NATUR HOUSE

Odbornici na zdravé hubnuti

HELENA

Helena
Rychetska

Vék: 62 let
Vyska: 155 cm
Pivodni hmotnost: 85 kg
Soucasna hmotnost: 70 kg
Délka hubnuti: 5 mésicl

PGvodni velikost obleceni: 46
Soucasna velikost obleceni: 40

Zmenseni o;




Citim se
zdraveji
alehci

Pani Helena Rychetska prisla do
vyzivové poradny NATURHOUSE
v Nymburku ze zvédavosti. Ale ta
zvédavost se ji evidentné vyplati-
la. Po 5 mésicich zmén stravovacich
navyku a pitného rezimu je leh¢i
o 15 kg, Stihlejsi v pase a pres biicho
o 17 cm a miize si vybirat obleceni
o 3 konfek¢ni velikosti mensi.

Heleno, co Vas pfivedlo do
vyzivové poradny NATURHOUSE?
V prvni fadé to byla zvédavost. Citila
jsem, Ze pii vySce 155 cm vazit 85 kg
neni to pravé ofechové. Casto jsem po-
citovala Unavu, sehnat na sebe pék-
ny kus obleceni byl nadlidsky vykon.
Védéla jsem, ze potiebuju zhubnout,
ale nechtéla jsem si zdravotné ublizit.
Proto jsem hledala informace, az se mi
zalibil NATURHOUSE.

Jak probihala prvni konzultace,

co se na ni délo?

Uvodni konzultace byla velmi motivu-
jici. Od vyzivové poradkyné Karoliny
Kvizové jsem dostala doporuceni, jak
zlepsit své stravovaci navyky, jidelni-
¢ek na miru, pfesnou analyzu téla. Byla
jsem rada, Ze pani poradkyné je velice
mila a ma profesionalni pfistup. Padly
jsme si do oka.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
ocenovala?

Skvélé bylo, ze kila $la dolli bez hlado-
véni. AZ jsem se divila, ze musim jist
takové velké mnozstvi jidla a sou¢asné
u toho hubnu. To jsem u zadné pred-
chozi diety nezazila.

Co pro Vas znamenaly tydenni
konzultace?

Znamenaly pro mé takovy pomysiny
bi¢, kontrolu nad sebou a velice moti-
vujici pFistup pani poradkyné Karoliny.

Uzasné bylo, Ze jsem na pravidelnych
konzultacich vidéla ubytky na vaze
i pfes obvody tyden co tyden.

Jaké zmény ve stravovani

se tykaly Vas?

Naucila jsem se jist zdravé a pravidel-
né. A dodrzovat pitny rezim. To jsem
dfive opomijela. Prakticky jsem nesni-
dala, svaciny sly také mimo mé, dfive
mé prvni jidlo byl az obéd. Do toho
jsem milsala a pila kdvu. Nastésti s tim
je ted’konec a jsem moc rada, ze jsem
se naucila zdravym stravovacim navy-
kdm i pitnému rezimu.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE jsou vlastni
produkty. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Oblibila jsem si ampulky LEVANAT
a FLUICIR a bambusové susenky PEIPA-
KOA BAMBOU, které mi krdsné zahané-
ly chuté na sladké. Vsechny produkty,
které jsem v NATURHOUSE uzivala, mi
pomohly nastartovat metabolismus,
vycistit télo a opravdu mi chutnaly.

Pokracujete s uzivanim produktu

i nyni?

Ano, nékteré uzivdm dodnes, tfeba su-
$enky a suchary FIBROKI.

Kdyz se ohlédnete zpét, bylo pro
Vas tézké zhubnout?

Ano, bylo. Ale ted mé ¢eka jesté tézsi
faze a to udrzet si vahu, ale s pomoci
pani poradkyné v Nymburku to zvla-
dam bez problém.

Jak se nyni citite, lehéi o 15 kg?
Zdravéjsi a rozhodné lehéi. Clovék by
nevéfil, co s nim 15 kilo udéla. Je to,
jako kdyz se zbavite 60 kostek masla.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Ano, trochu jsem cvicila, kdyz to ¢as
dovolil napt. na orbitreku. Dostatek po-
hybu jsem méla na své zahradce - m{j
velky konicek.

Jste na konci své cesty. Planujete
do NATURHOUSE dochazet

i nadale?

Ano, samoziejmé, planuji dochazet
i naddle. S pani poradkyni mame pfa-
telsky vztah a v poradné se citim velice
dobre. Pokazdé odchazim naplnéna
a s Usmévem na tvafi. Mohu viem viele
doporucit.



