NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Helena
zhubla

20.,

Helena
Novotna

Bydlisté: Orechov u Brna
Poradna: Brno, OC Olympia
Zameéstnani: zdravotni sestra

Vék: 60 let
Vyska: 163 cm
Plvodni hmotnost: 87,5 kg
Soucasna hmotnost: 67,5 kg
Snizeni o:

Délka hubnuti: 7 mésicu

Plvodni velikost oblec¢eni: 50
Soucasna velikost obleceni: 40-42

Zmenseni o:

4-5 konfekcnich velikosti obleceni
Ubytek v pase a pies bficho: 17 cm
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Helena Novotna v dobé,
kdy vézila 87,5 kg.

Foto: Helena Novotna



née jsem stale

Pani Helena Novotna, a¢ zdra-
votni sestra, se zacala potykat se
zdravotnimi problémy. Na dopo-
ruceni svého lékafe vyhledala vy-
Zzivovou poradnu NATURHOUSE
v brnénském obchodnim centru
Olympia. Po 7 mésicich s pomo-
ci metody NATURHOUSE zhubla
20 kg, zestihlela v pase a pfres bfi-
cho o 17 cm a mize nosit slusivé
obleceni v bézné konfekcni veli-
kosti 40 a 42. A zdravotni problé-
my? Ty odesly spole¢né s nadby-
tecnymi kily.

Pani Heleno, miizete nam sdélit, co
Vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

MUj internista fikal, Ze pry musim
zhubnout asponn 10 kg, aby se mi
zlepsit zdravotni stav. Poradil mi vy-
hledat pomoc vyZzivové poradkyné,
a tak jsem patrala a narazila na inter-
netu na NATURHOUSE.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Usmév, pohodu, podporu, vazeni,
rady, co jist a co ne.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Pravidelnost mezi jidly, dopliky stra-
vy, nové recepty. Tydenni konzultace,
vazeni a rady, jak pokracovat dal.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Vazeni, kdy mé pozitivné naladil sta-
ly ubytek vahy, podpora od vyzivo-
vé poradkyné Mgr. Soni Lovichové
i asistentek Jitky Havlové a Michaely
Zavodyové.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delni¢ek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Hlavné pravidelnost v jidle, protoze
rada jim... Nicméné netrpéla jsem
vUibec hlady a vSechno mi chutnalo.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produkt.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

S tuky a zadrZzenou vodou mi pomoh-
ly vSechny produkty NATURHOUSE
s bylinkami. Ale hlavné mi chutnaji
susenky z granatového jablka FIB-
ROKI, vldknina do jogurtu FIBROKI
a vyborné byly i pudinky a polévky
SLIMBEL SYSTEM. Susenky mi zachut-

naly natolik, ze si je kupuju i nyni, kdy
jsem jiz po reduk¢ni fazi.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Vibec, jidla jsem méla dostatek. Pre-
devsim jsem kazdy tyden ztratila né-
jaké to kilo a z toho jsem byla nad-
$ena a vlastné jsem stéle.

Jak se citite nyni lehéi o0 20 kg?
Citim se Uzasné, lépe se mi chodi,
dycha a nejsem tak unavena.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Nejsem moc velkd cvicenka, jenom pra-
ce na zahradé a hodné chlize v praci.
Ale mam rada prochazky, tak chodim.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ted' chodim na konzultace 1x za mé-
sic a urcité se budu za usmévavym
kolektivem v Olympii vracet. Moc
dékuji celému kolektivu za podporu
a pfeji jim hodné spokojenych klient(.



