Nejvétsi radost mam, ze si mizu
koupit obleceni, jaké se mi libi

HELENA

-39,1
kg

Helena

V 4
Karberova
Bydlisté: Svatava
Poradna: Cheb
Zameéstnani: dispecer MKD
Veék: 59 let
Vyska: 175 cm
Plvodni hmotnost: 121 kg
Soucasna hmotnost: 81,9kg
Délka hubnuti: 11 mésicl

PGvodni velikost obleceni: 52
Soucasna velikost obleceni: 42

Zmenseni o:

5 konfekcnich velikosti obleceni
Ubytek pies boky: 32 cm



OUSE v Chebu
privedla dcera. Po necelém
roce dodrzovani jednoduchych
a nenarocnych pravidel je lehci
o 39,1 kg, stihlejSi pres boky
0 32 cm a s radosti si mze kupo-
vat slusivé obleceni.

Heleno, mizete nam sdélit,

co Vas privedlo do vyzivové
poradny NATURHOUSE?
Doporuceni mé znamé a vysled-
ky mé dcery, ktera tuto poradnu
v Chebu navstévuje a zatim ma
dole 35 kg.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na ni
délo?

Ujala se mé pfijemna vyzivova po-
radkyné Nikola Bohackova a sezna-
mila mé s metodou NATURHOUSE,
vazila mé, premérila a sestavila mi
individualni jidelnicek, ktery re-
flektoval mé chutové preference.
Doporucila mi produkty, které mi
pomahaly na cesté za Stihlou po-
stavou. Ocenila jsem pozitivni pfi-
stup.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Ocenila jsem pozitivni pfistup ze
strany poradkyné Nikoly a celkovy
pohled na stravovani.

Co pro Vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?
Pravidelné konzultace mi pomaha-
ly v pfekondni urcitych problému
a motivovaly mé k dalSimu snizo-
vani véhy a docileni vysledkd.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit

jidelnic¢ek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
Vas?

Nejdulezitéjsi pro mé bylo naudit
se pravidelné stravovat kazdé
3 hodiny a pridat do jidelnicku vice
zeleniny a ovoce.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produktt. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Zejména mi chutnaji suchary a su-
Senky FIBROKI a kakao APINAT. Na
tyto produkty jsem si zvykla a pou-
Zivam je i nadale.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripa-
dalo Vam tézké zhubnout?

Byly i tézké chvile, kdyz se vaha hy-
bala minimalné, ale v celku to téz-
ké nebylo.

Jak se citite nyni leh¢i o 39 kg?
Citim se dobfe a jsem vdécna za
to, Ze jsem dokazala zhubnout bez
hladu a chutového odfikani. Navic
jsem hubla postupné a neméla
jsem zadné problémy. Nejvétsi ra-
dost mam, Ze si mGzu koupit ob-
leceni, jaké se mi libi v bézné kon-
fekéni velikosti 42.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Cvicila jsem jiz pfed navstévou NA-
TURHOUSE, ve cvic¢eni pokracuiji.
Ale musim uznat, Ze cviceni jde
mnohem snadnéji bez 39 kg.

Urc¢ité budu dochdazet i nadale
z divodld kontroly a pfipadné
Upravy vahy.



