Citim se jako bych ziskala

zpét sama sebe

HEDVIGA

-20
kg

Hedviga
Pecena

Bydlisté: Praha
Poradna: Praha Opatov
Zaméstnani: psychoterapeutka

Vék: 51 let
Vyska: 173 cm
Plvodni hmotnost: 101 kg
Soucasna hmotnost: 81 kg
Délka hubnuti: 6 mésicu

PGvodni velikost oblec¢eni: 48
Soucasna velikost obleceni: 42

Zmenseni o:

2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies boky: 15 cm



a havic
olik let, a rezignovala dr-
zet diety. Na radu své kamara-
dy, ktera upravila stravu a citila
se lépe, navstivila vyzivovou
poradnu NATURHOUSE v Praze
Opatové. Po piil roce ma dole
20 kg, zestihlela pres boky
o 15 cm a citi se vitalni.

Hedvigo, miizete nam sdélit,

co Vas privedlo do vyzivové
poradny NATURHOUSE?
Doporuceni kamaradky, ktera do-
chazela do poradny v Praze Opa-
tov a nechala si upravit jidelnicek
vyzivovou poradkyni Katefinou
Postulkovou. Citila se skvéle a vy-
padala opravdu spokojené, tak
jsem si rekla, Ze to také zkusim.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na ni
délo?

Rozhodla jsem se opravdu zhub-
nout a uveérila, ze je to mozné. Po-
chopila jsem, ze zménou navykl
a zafazenim pestré stravy toho
mohu dosahnout. Dulezity byl
také privétivy pristup personalu,
kdy jsem citila dGvéru k vyzivové
poradkyni Katefiné a jeji asistentce
Monice, ze védi, co délaji.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Ano, od prvniho dne.V mém pfipa-
dé jsem kila navic nabrala tim, ze
jsem jedla malo a hlavné bilkovi-
ny. Nejvice jsem ocerovala ovoce
a zeleninu, také sucharky FIBROKI,
tedy to, co mi vlastné chybélo.
Také jsem duvérovala preparatim,
které proces hubnuti nastartovaly
a pomahaly snizovat kila.
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Co pro Vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?

Pracuji jako terapeutka, tak vim,
jak je dulezité v procesu zmény mit
pravodce, kterému klient divéfu-
je. Tésila jsem se tedy na Katefinu
s Monikou, které byly pro mé oprav-
du dilezité.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potreba zménit
jidelnic¢ek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
Vas?

Jak jsem uvedla, bylo to pro mé
rozsiteni jidelni¢ku o pestrou stra-
vu a dodrzovani 2,5 — 3 h mezi jid-
ly. Svaciny byly pro mne novinkou
a dnes si to bez nich uz nedokazu
predstavit.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produktt. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Oblibila jsem si vlastné vsechny,
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dulezitd byla v jejich vybéru rada
poradkyné, ktera se tykala toho
konkrétniho tydne po kontrole.
Ovsem vlakninu FIBROKI, sucharky
a Caje INFUNAT vriele doporucuji
kazdému!

Kdyz se ohlédnete zpét, pripa-
dalo Vam tézké zhubnout?

Brala jsem to jako proces, kde bylo
dilezité zménit navyky. Takze mi
to tak tézké nepfipadalo, protoze
jsem od zacatku citila, ze mito déla
dobre.

Jak se citite nyni leh¢i o 20 kg?
Citim se jako bych ziskala zpét
sama sebe.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, pokusim se svoji hmotnost
jesté o néco snizit. Dékuju viem
na prazském Opatové, moc jste mi
pomohly!



