NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Hana
zhubla

19.

Hana

Wiedemanova

Bydlisté: Krnov
Poradna: Krnov
Zameéstnani: ucitelka

Vék: 50 let
Vyska: 160 cm
Plvodni hmotnost: 89,5 kg
Soucasna hmotnost: 70,5 kg
Snizeni o:

Délka hubnuti: 6 mésicu

PUvodni velikost obleceni: 46-48
Soucasna velikost obleceni: 38-40

Zmenseni o:

4-5 konfekcnich velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 29 cm

Hana Wiedemanova v dobé,
kdy vazila 89,5 kg.

Foto: Hana Wiedemanova



anova byla nejprve

. ATURHOUSE neduvériva.

Po svych zkusenostech si myslela, ze

vyzkousela vSechny moznosti a bez

vétsich aspéchii. Po pouhém pul roce,

kdy zacala dochazet na pravidelné

konzultace, se citi skvéle, plna energie

a velmi ji tési prijemné reakce lidi, ktefi

si zmény vsimli. Jejim dalSim cilem je
pokorit magickou hranici 70 kg.

Hanko, muizete nam sdélit, co Vas
pfivedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Informace od kamaradky, na které jsem
vidéla vysledky. A také vysledky lidi, kte-
ré znam. A samoziejmé nekonecny boj
s nadbyte¢nymi kily, které jsem s sebou
pofad nosila.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Prisla jsem s tim, ze bych to rada zkusila.
VlyZivova poradkyné Dasa Mertovd mé
zvazila, zméfila, velmi pfijemné jsme si
povidaly o stravovani, dostala jsem prv-
ni doporuceni, jak a co vaifit, co jist, co
vynechat, kolik pit. Popravdé jsem stej-
né nevéfila, ze by to na mé fungovalo.
Méla jsem pocit, Ze uz jsem vyzkousela
vsechno a nic dalsiho neexistuje. Taky
si pamatuju, kdyZz se mé usmévava pani
Dasa zeptala, s ¢im budu spokojend. Kdyz
budu na své 50. narozeniny o 20 kg lehdi,
fekla jsem, a dodala, Ze kdyz shodim 20
kg, tak mé muze taky vyfotit. A v duchu
jsem se smala, byla jsem presvédcend, ze
to neklapne.

Zacala jste dodrzovat metodu NATUR-
HOUSE. Co jste na ni nejvice ocefiovala?
Naucila mé Uplné jinak se stravovat, pre-

myslet nad tim, co a kdy jist. Nesmirné
dilezité pro mé byly zpocatku i recepty,
objevila jsem nové potraviny.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Radost z ubyvajicich centimetrd, velkou
motivaci a pfijemnou komunikaci, moz-
nost popovidat si s nékym o tom, co se
mi povedlo a co se mi nedafi.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji hmot-
nost, je potieba zménit jidelnicek

a stravovaci navyky. Jaké konkrétni
zmény se tykaly Vas?

Objevila jsem nové potraviny, zacala
jsem jist pravidelné, dodrZzovat pitny
rezim a hlavné jsem nad stravou zaca-
la hodné pfemyslet. A velkym objevem
pro mé bylo, Ze priprava zdravé stravy je
vlastné Uplné jednoducha a rychld!

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produktti. Jak Vam
pomahaly a které jste si oblibila?

Brala jsem je jako soucdst zmény a my-
slim, Zze byly vybornym doplhkem. Ob-
libenym se staly zejména sirupy. Mam
rada caje INFUNAT a mam moc rada
vlakninu FIBROKI.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zménit své stravovaci
navyky?

Pfizndvdm, Ze na samotném zacatku
ano. Jakmile mi ale zacaly ubyvat kila
a centimetry, pfipadalo mi to nesmirné
jednoduché a tésila jsem se na kazdou
dalsi navstévu, kolik jich zase zmizi.

Jak se citite nyni leh¢i o 19 kg?

Citim se skvéle, nejsem tolik unavena
a mUzu si koupit obleceni, které se mi libi,
protoze v mé velikosti je. A taky je velmi
pfijemna reakce lidi, ktefi si zmény vsimli.

Jak jste na tom byla s pohybem?
Vzdycky jsem se pohybovala, takze jsem
zGstala u prochdazek rychlou chiizi a pla-
vani, pozdéji jsem jednou tydné cvicila
v dynamic fit.

Planujete do NATURHOUSE dochazet

i nadale?

Urcité rada zajdu na konzultaci, proto-
ze na pavodni vahu se vratit v Zadném
pfipadé nechci. A pak mi zbyva jesté
dostat se pod tu magickou hranici 70 kg
a ja véfim, Ze ji zdoldm zdravou stravou,
pitnym rezimem a ve spolupraci s dévca-
ty z NATURHOUSE Krnov.



