NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Hana
zhubla

18.

Hana
L CY'E

Brno

Vyska: 162 cm
Vék: 54 let
Plvodni hmotnost: 78,8 kg
Soucasna hmotnost: 60,4 kg
Snizeni o:

18,4 kg

Délka hubnuti: 5 mésicu

Pavodni velikost oblec¢eni: 42/44
Soucasna velikost oblec¢eni: 36/38

Zmenseni o:

3-4 konfekcni velikosti obleceni

Hana Vélkova v dobé,
kdy vazila 78,8 kg.

Foto: Hana Viélkova



a, ktera senado-
eni rozhodla zhubnout ve vyzi-
vové poradné NATURHOUSE v Brné
na namésti Svobody. | pres své na-
rocné zaméstnani, kdy pracuje v ne-
pretrzitém provozu, dokazala zhub-
nout 18,4 kg a citi se nyni bajecné.

Pani Hanko, Vy jste fikala, ze Vam
hubnuti s NATURHOUSE nékdo
doporucil.

Doporucil mi pfimo vyzivovou po-
radnu v Brné na namésti Svobody
¢len moji rodiny. Krasné zde zhubl,
a tak jsem se o to zacala zajimat, na-
Sla jsem si informace na internetu
a objednala jsem se na 1. konzultaci.

Rikala jste, ze jste poslednich
nékolik let se svoji vahou bojovala.

V poslednich letech jsem stale pfiby-
vala na véze z dlivodu zmény Zivotni-
ho rezimu, tj. zmény prace, kdy jsem
pracovala také v no¢nim provozu na
smény. Poté, co jsem zacala hubnout
s podporou NATURHOUSE, a védéla
jsem, jak jidelni¢ek dodrzovat, tak se
mi zacalo postupné dafit vahu sniZovat.

Co Vam vyhovovalo v pribéhu
hubnuti?

Jist 5x denné pro mne nebylo az tak
slozité. Vyhovovalo mi, Ze jidlo Ize
rychle a nenaro¢né pripravit, a také
mne potésilo, ze v pestrém jidelnic-
ku bylo zahrnuto jak maso, ryby, ze-
lenina, tak i ovoce a mlécné vyrobky,
prosté vse, co mam rada. Rozhodné
jsem nestradala, nebyla jsem hladova.

Jak Vam pomahaly produkty

NATURHOUSE a které jste si oblibila?
S dopliky k jidelnicku 3$lo hubnuti
rychleji, pomahaly mi s procistovanim,
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s detoxikaci, s nadbyte¢nymi tuky. Obli-
bila jsem siampulky s bylinkami, s vytaz-
ky ze zeleniny LEVANAT, také susenky ci
vlakninu FIBROKI. A také caje INFUNAT
na tuky ¢&i zadrzenou vodu v téle.

Pokracujete s uzivanim produktt

i po dieté?

Pokracuji s vlakninou, ¢aji, suchary
a susenkami. Oblibila jsem si je a moc
mi chutnaji.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni kontroly?

Kontroly byly velmi motivujici. Oce-
novala jsem zejména podporu ze stra-
ny své vyzivové poradkyné, vydrzet
a shazovat kilo za kilem.

Pripadalo Vam tézké zhubnout?

Ze zactatku bylo tézké i jen uvérit, Ze se
mi to podafi. Ale jak hubnuti Slo hezky
tyden po tydnu, kila ubyvala, ziskala
jsem jistotu, Ze to pljde, Zze to zvlad-
nu. Méla jsem pokazdé velkou radost
zUbytka. Diky radam na kontrolach hub-
nuti nebylo tak tézké, jak jsem si myslela.
Dosahla jste Vasi cilové hmotnosti?
Ano, dosahla jsem cile, ktery jsem si
stanovila a na kterém jsem se s pani
Ivou domluvila.

Jak se zménil Vas jidelnicek?

Jidelnicek se mi zménil zasadné, nikdy
jsem nejedla takto pravidelné, nikdy
jsem neméla v jidelni¢ku tolik zeleniny,
ryb, lehkych mas i jinych bilkovin, také
jsem se naucila pouzivat olivovy olej
k zeleniné a pravidelné zafazuji tvarohy,
zitné pecivo a kvalitni Sunku ke snidani.

Jak se citite nyni?

Citim se velmi dobre, plnd energie,
nejsem unavena jako drive. Také mj
zdravotni stav se vyrazné zlepsil a jiz
nemam zadné potize.

Cim Vas NATURHOUSE obohatil?

Zménil mi cely Zivot k lepSimu. Za-
jimadm se o to, co jim, jaky vliv to na
mne ma. Pfemyslim o tom, jak se citim,
podle toho, co jim, umim si spousty
novych jidel pfipravit, vice sleduji, co
kterd potravina obsahuje, o jidle pros-
té vice pfemyslim. A také jsem ziskala
pravidelny rytmus ve stravovani, coz
jsem dfive povazovala za nepodstatné.

Planujete dochazet do
NATURHOUSE i nadale?
Rdda se zase zastavim na premére-
ni, rdada bych si udrZela svoji novou
Stihlou postavu. Vzdyt zasluhou NA-
TURHOUSE vypaddm nyni tak hezky.



